
UCHWAŁA NR 5/2025 
ZARZĄDU POWIATU KŁODZKIEGO 

z dnia 13 stycznia 2025 r. 

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy w Kłodzku na 
2025 rok 

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (t.j. Dz. U. 
z 2024 r., poz. 107) oraz § 4 ust. 2 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. 
w sprawie środowiskowych domów samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 249) 

§ 1. Zatwierdza się Plan Pracy Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy w Kłodzku na 
2025 rok, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Kierownikowi Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Kłodzku. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

- Starosta - Małgorzata Jędrzejewska-Skrzypczyk 

- Wicestarosta – Piotr Marchewka 

- Etatowy Członek Zarządu- Michał Cisakowski 

- Członek Zarządu – Ewelina Ptak 

- Członek Zarządu – Dariusz Kłonowski 
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PLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI POWIATOWEGO ŚRODOWISKOWEGO DOMU 

SAMOPOMOCY  

W KŁODZKU NA ROK 2025 

DOM TYPU „A” 

 

 

I DZIAŁANIA W RAMACH POSTĘPOWANIA WSPIERAJĄCO – AKTYWIZUJĄCEGO 

 

Terapia zajęciowa 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby odpowiedzialne 

1. Pracownia kulinarna: 
- pogadanki na temat zdrowego żywienia, 
- wdrażanie zasad higieny osobistej poprzez 
wyrabianie nawyku częstego mycia rąk, 
- wyrabianie nawyku zakładania odzieży ochronnej, 
- sporządzanie list niezbędnych zakupów, planowania 
posiłków, układania jadłospisów, planowania 
zakupów i wydatków, 
- zapoznanie się z zasadami przechowywania 
żywności, sprawdzania przydatności produktów wg 
dat, 
- nabywanie/ rozwijanie umiejętności wykonywania 
obróbki wstępnej produktów tj.; mycie, obieranie 
warzyw, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności porcjowania, 
krojenia produktów, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności pieczenia ciast 
i deserów oraz dekorowania, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności obsługi sprzętu 
AGD 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności w zakresie 
estetycznego nakrywania do stołu, dekoracji stołu 
i potraw, 
- nauka przestrzegania zasad savuar-vivre, 
- rozwijanie umiejętności wzajemnej współpracy 
i pomocy, 
- dbanie o czystość i porządek w pracowni 
 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

 2. Pracownia arteterapii: 
- nauka wyrażania emocji, myśli, odczuć  poprzez 
sztukę 
- zapoznanie się z różnymi technikami artystycznymi, 
- wykonywanie dekoracji, ozdób, stroików 
świątecznych, 
- wykonywanie ozdób na spotkania okolicznościowe, 
- malowanie farbami różną techniką (akwarele, 
akryle, oleje), 
- wykonywanie prac  z wikliny papierowej, 
-  malowanie na płótnie, szkle, 
- papieroplastyka, 
- przygotowywanie kart świątecznych i 
okolicznościowych,  
-wykonywanie prac metodą quillingu, scrapbookingu, 
dequpage itp. 
- wykonywanie kompozycji z  „darów natury,” 
- motywowanie i zachęcanie do twórczości własnej, 
 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 
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3. Pracownia rękodzieła: 
- zapoznanie się z różnymi technikami artystycznymi, 
- motywowanie i zachęcanie do twórczości własnej, 
- zdobnictwo i dekoratorstwo, 
- tworzenie prac z gliny – ceramika użytkowa, 
biżuteria, dekoracje i ozdoby okolicznościowe,  
-wykonywanie prac z masy papierowej, 
- wykonywanie prac z masy solnej,  
- wykonywanie prac z papieru, styropianu, kartonu, 
- wykonywanie ozdób na imprezy i spotkania 
okolicznościowe,   
- bibułkarstwo, 
- wykonywanie prac z wikliny papierowej, 
- szydełkowanie, wyszywanie, robienie na drutach, 
szycie na maszynie i ręcznie, 
- wykonywanie dekoracji z makaronu, waty, ryżu, 
kaszy, 
 - oklejanie szklanych przedmiotów wełną, sznurkiem 
itp., 
 - wykonywanie kompozycji z  „darów natury” 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.  Pracownia komputerowa: 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności z zakresu 
obsługi komputera oraz urządzeń peryferyjnych, 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności  z zakresu 
programów tekstowych, graficznych itp., 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności tworzenia 
prezentacji multimedialnych, 
- nabywanie umiejętności wykorzystania wiedzy w 
praktyce,  
– tworzenie kalendarzy, dyplomów, kartek  
okolicznościowych, 
- nauka swobodnego korzystania z internetu, poczty 
elektronicznej, 
- nabywanie umiejętności korzystania z programów 
do odtwarzania plików zdjęciowych, muzycznych 
i filmowych, 
- rozwijanie zainteresowań oraz poszerzanie wiedzy 
poprzez korzystanie z programów edukacyjnych, 
internetu, 
- obróbka zdjęć, tworzenia galerii zdjęć z życia PŚDS 
 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog  

5. Pracownia techniczno-ogrodnicza: 
- rozwijanie i usprawnienie czynności manualnych 
rąk i palców, 
- ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 
spostrzegawczości, 
- wykonywanie drobnych prac naprawczych, 
- poznanie i nauka posługiwania się podstawowymi 
narzędziami stolarskimi, 
- poznanie i nauka posługiwania się podstawowymi 
elektronarzędziami stolarskimi, 
- czyszczenie, szlifowanie, malowanie, lakierowanie 
elementów drewnianych, 
- wykonywanie rzeczy użyteczności codziennej, 
- wykonywanie elementów do ogrodu, 
- wykonywanie prac ogrodniczych, 
- dbanie o porządek w ogrodzie (plewienie, koszenie 
trawników) 
- wykonywanie ramek, stelaży,  
- nauka wykonywania ozdób drewnianych - 
upominków, dekoracji świątecznych, 
okolicznościowych, 
- motywowanie do twórczości własnej, 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 
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6.  Pracownia rekreacyjno – ruchowa: 
- indywidualne i grupowe zajęcia ruchowe, 
- ćwiczenia na sprzęcie rehabilitacyjnym, 
- zajęcia z zakresu rehabilitacji, sportu, aktywności 
fizycznej, 
- rozwijanie i podtrzymywanie zdolności 
motorycznych, manualnych i koordynacji, 
- gry zespołowe, 
 

I-XII 2025 r. 
 

Terapeuta/Pedagog/Fizjoterapeuta 

7. Pracownia teatralno-muzyczna 
- nauka wyrazistości wypowiedzi, właściwej intonacji, 
prawidłowego operowania głosem, korygowanie 
usterek językowych, właściwej postawy i oddechu 
przy wygłaszaniu kwestii 
- rozbudzanie wyobraźni, stosowanie różnych  
środków ekspresji, kształtowanie  umiejętności  
z współpracy inną osobą 
- wyrażanie uczuć zarówno pozytywnych jak 
i negatywnych, pokonywanie tremy, oswajanie  
z szeroką publicznością 
-gry pantomimiczne służące odprężeniu, 
koncentracji, wyrażaniu uczuć, nastrojów 
-przygotowanie przedstawień i przedstawianie ich na 
spotkaniach artystycznych, okolicznościowych 
- choreoterapia, muzykoterapia, biblioterapia, 
filmoterapia, poezjoterapia,  
- rozwijanie technik pamięciowych, 
- zwiększenie koncentracji 
 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

8. Sala doświadczania świata 
- nauka samodzielnej aktywności i podejmowania 
decyzji 
- rozwijanie spostrzegawczości, uwagi, pamięci 
sensorycznej 
- pobudzanie wielozmysłowe, identyfikacja bodźca 
- aktywizacja interakcji międzyludzkich, komunikacji 
- nauka lepszego rozumienie otoczenia 
- nauka relaksacji, wyciszenia, uspokojenia, 
odprężenia, 
- chromo terapia 
 

I-XII 2025 r. 
 

Terapeuta/Pedagog/Psycholog 

9.  Poradnictwo psychologiczne:  
- dokonywanie diagnozy dotyczącej stanu 
psychicznego, emocjonalnego, zdrowia fizycznego 
oraz poziomu funkcjonowania umysłowego 
uczestników, 
- wskazywanie możliwości poznawczych i 
rozwojowych uczestników oraz ich potrzeb, 
- proponowanie form oddziaływań wychowawczych  
i terapeutycznych  w odniesieniu do poszczególnych 
uczestników, 
- stałe czuwanie nad respektowaniem potrzeb 
emocjonalnych, społecznych i poznawczych 
wszystkich uczestników 

I-XII 2025 r. 
 

Psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 0F4DFDCE-000D-4CAD-9F82-14E51B8A8503. Podpisany Strona 3



Treningi: 

Trening funkcjonowania w codziennym życiu 

Lp. Działania Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trening kulinarny- obejmujący: - odtwarzanie i 
podtrzymywanie umiejętności przygotowywania posiłków, 
w tym prostych gorących posiłków, -kształcenie i 
utrwalanie umiejętności prawidłowego przechowywania 
produktów, - edukację prawidłowego, zdrowego 
odżywiania się, - naukę kulturalnego zachowania się przy 
stole, - naukę prawidłowego posługiwania się sztućcami, - 
naukę zmywania naczyń, - kształcenie i utrwalanie 
umiejętności estetycznego podawania potraw, - 
kształcenie i utrwalanie umiejętności nakrywania do stołu  
i jego dekoracji - nabywanie umiejętności planowania 
wartościowego i dostosowanego do możliwości 
finansowych jadłospisu, - dokonywanie potrzebnych 
zakupów. 

Trening umiejętności praktycznych obejmujący:  

-utrwalanie umiejętności i rozbudzanie potrzeby 
samodzielnego prania (ręcznego i w pralce), prasowania, - 
nabywanie i utrwalanie umiejętności obsługi 
podstawowych urządzeń domowych AGD i RTV (pralka, 
kuchenka, zmywarka, żelazko, suszarka do włosów, 
odkurzacz itp.), - mobilizowanie do dbania o czystość  
i porządek w PŚDS i we własnym mieszkaniu, - naukę 
zamiatania, czyszczenia urządzeń, wymiana ręczników, 
papieru toaletowego, - naukę segregacji i wynoszenia 
śmieci, - nabywanie i utrwalanie umiejętności doboru 
środków czystości do czyszczonej nawierzchni, -
kształtowanie umiejętności naprawy drobnych usterek (np. 
przyszywanie guzików, wykonywanie drobnych - szycie 
ręcznie, itp.), - naukę i utrwalanie umiejętności obsługi 
i konserwacji urządzeń ogrodniczych oraz domowego 
użytku.  

Trening dbałości o wygląd zewnętrzny obejmujący: 

-mobilizowanie do dbania o estetyczny wygląd i utrwalanie 
tej umiejętności, - naukę dbałości o czystość ubrania, - 
naukę doboru odzieży odpowiedniej do pory roku, 
okoliczności itp. 

Trening nauki higieny obejmujący:  

-mobilizowanie do utrzymywania higieny osobistej  
i utrwalanie związanych z tą umiejętnością czynności, - 
naukę prawidłowej higieny rąk i całego ciała, - naukę 
prawidłowej higieny jamy ustnej, -kształtowanie nawyku 
estetycznego i higienicznego korzystania z toalety, - 
zapoznanie z zasadami używania środków czystości oraz 
ich przeznaczeniem. 

Trening gospodarowania własnymi środkami 
finansowymi obejmujący: 

- nauka gospodarowania środkami finansowymi i 
planowania wydatków, - nabywanie i podtrzymywanie 
umiejętności  oszczędnego gospodarowania pieniędzmi, - 
nauka praktycznego dokonywania zakupów,- rozróżnianie 
nominałów i liczenie pieniędzy, - motywowanie do 
samodzielnego i terminowego dokonywania opłat. 

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 
Fizjoterapeuta/Masażysta 
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Trening umiejętności  interpersonalnych i rozwiązywania problemów 

Lp. 
 

Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1.  - kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami 
bliskimi sąsiadami, z innymi osobami w czasie zakupów,  
w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, 
instytucjach kultury, 
- mobilizowanie do nawiązywania i utrzymania kontaktów 
społecznych, 
- nauka i podtrzymywanie umiejętności prowadzenia 
rozmowy, 
- pomoc w nawiązywaniu i utrzymywaniu 
satysfakcjonujących kontaktów społecznych, 
- odtwarzanie i utrwalanie umiejętności realizowania 
ważnych życiowo spraw np. dokonywanie opłat, pisanie 
pism urzędowych, 
- nabywanie i utrwalanie zachowań potrzebnych do pracy 
zawodowej, 
- kształtowanie samorządności poprzez uczestniczenie  
w zebraniach społeczności Domu, 
- utrwalanie zasad prawidłowych zachowań w miejscach 
publicznych, 
- kształtowanie umiejętności współpracy i komunikowania 
się w grupie na zasadach otwartości, partnerstwa 
i wzajemności, 
- kształtowanie zachowań asertywnych  
(asertywna odmowa, poszanowanie granic własnych 
i innych ludzi, właściwe reakcje na pochwały i krytykę, 
- kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze 
 stresem ( identyfikowanie źródła stresu, 
likwidowanie źródła stresu ), 
- kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 
(mediacje, negocjacje, kompromis) 

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 

Psycholog 

 

Trening umiejętności  komunikacyjnych  

Lp. 
 

Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1.  - nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji werbalnej  
i niewerbalnej, 
- rozwój słownictwa, 
- nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji 
alternatywnej i wspomagającej,  
- kształtowanie samodzielności w konstruowaniu wypowiedzi  
w mowie i piśmie, 
- udoskonalanie artykulacji, 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności posługiwania się 
sprzętem lub oprogramowaniem wspomagającym komunikację, 
- nauka i rozwój nowych form komunikacji 

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 

Psycholog 

 

Trening umiejętności spędzania wolnego czasu 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 
 
 
 
 
 

- rozwijanie zainteresowań wybranymi audycjami radiowymi, 
telewizyjnym, internetem, 
- rozwijanie umiejętności korzystania z takich form spędzania 
czasu wolnego jak: turystyka, działalność rekreacyjna, udział  
w imprezach kulturalnych, towarzyskich,  
- zachęcanie do czytania czasopism, książek, 
- kreowanie postawy aktywnego czytelnika, 

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy

Fizjoterapeuci/ 

Psycholog 
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- motywowanie do wychodzenia na zewnątrz (do kina, teatru, 
muzeum), 
- motywowanie do aktywnego udziału w spotkaniach 
towarzyskich, kulturalnych 

 

 Psychoedukacja 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

 
1. 
 
 
 
 
 
 

- pomoc w poszukiwaniu sposobów rozładowywania własnych 
napięć emocjonalnych stosownie do okoliczności, 
- nauka technik relaksacyjnych z wykorzystaniem, 
-praca nad kształtowaniem samoakceptacji w roli chorego, 
- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i konieczności 
leczenia, 
- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i konieczności 
leczenia, 
- dostarczenie wiedzy na temat działania leków i ich skutków 
ubocznych, 
- wsparcie w rozwiązywaniu sytuacji trudnych i konfliktowych, 
- terapia indywidualna i grupowa, 
- motywowanie do prowadzenia zdrowego i uregulowanego trybu 
życia 
 

I-XII 2025 r. Psycholog 

 

Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych i w kontaktach z instytucjami 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

 
1. 
 
 
 
 
 
 

- pomoc w rozwiązywaniu problemów dnia codziennego w sferze 
rodzinnej, bytowej, urzędowej, mieszkaniowej i zdrowotnej 
poprzez: 
a) kontakt telefoniczny, poprzez pocztę elektroniczną, kontakt 
osobisty, 
b) pomoc w pisaniu i redagowaniu pism, 
c) kompletowanie dokumentacji, 
d) wysyłanie bądź pomoc w wysyłaniu dokumentacji pod wskazany 
adres, 
e) pomoc w uzyskaniu różnych form pomocy w zależności od 
sytuacji życiowej (np. pomocy z ops, dodatków mieszkaniowych  
i energetycznych, zasiłków pielęgnacyjnych, świadczeń  
z ubezpieczenia społecznego itp.) 
f) ułatwianie kontaktu z instytucjami (np. ZUS, PCPR itp.)  

Według potrzeb  

w okresie I-XII  

2025 r. 

Psycholog/Terapeuci/

Pedagodzy/Pracownik 

socjalny 

 

Pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

 
1. 
 
 
 
 
 
 

- poprawa i podtrzymywanie kondycji psychicznej oraz wydłużanie 
okresu remisji poprzez: 
a) pomoc przy rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu i do 
poradni specjalistycznych, 
b) monitorowanie regularnej farmakoterapii i terminów wizyt  
w PZP, 
c) stały kontakt telefoniczny lub osobisty z rodzinami np. 
przekazywanie informacji o stanie zdrowia, terminach wizyt itp., 
d)wsparcie w okresie hospitalizacji 9np.odwiedziny w szpitalu, 
kontakt z lekarzem prowadzącym), 
e) pomoc w ponawianiu leków (np. recepty PZP) 
 

Według potrzeb  

w okresie I-XII  

2025 r. 

Psycholog/Terapeuci/

Pedagodzy/Pracownik 

socjalny 
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II ORGANIZACJA DOMU 

Lp. 
 

Działania 
 

Termin realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 

- koordynowanie i monitorowanie pracy zespołu wspierająco – 
aktywizującego, kontrola realizacji indywidualnych planów 
wsparcia 

Praca ciągła kierownik 

2. 
  

- opracowanie i przyjęcie planów pracy, IV kwartał kierownik 

3. - dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu Praca ciągła kierownik 

4. - dbanie o właściwy poziom usług Praca ciągła kierownik 

5. - organizacja szkoleń i dokształcanie pracowników Raz na 6 miesięcy kierownik 

 

 

 

III. KALENDARZ IMPRFEZ PLANOWANYCH W 2025r. 

Lp. Nazwa imprezy 
 

Planowany termin Cel 
 

Uwagi/ osoby 
odpowiedzialne 

1. Spotkanie noworoczne 
Zabawa karnawałowa 

Styczeń 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

2. Zabawa Walentynkowa, 
Spotkanie z okazji „Tłustego 
czwartku” 

Luty 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

 
Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

3. Dzień Kobiet i Dzień Mężczyzny, 

„Wiosna, ach to ty” 

 

Marzec 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji  

Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

4. Śniadanie Wielkanocne 

 

Kwiecień 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

5. „Dni otwarte” 
„Bawmy się muzyką” - karaoke  
i zabawa taneczna na świeżym 
powietrzu 
 

Maj 2025 Integracja 
uczestników, 
promocja placówki 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

6. „Dzień Sportu”- zajęcia rekreacyjno-
ruchowe na świeżym powietrzu 
Wycieczka 

Czerwiec 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
zainteresowań, 
rozwój emocjonalny, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

7. Grill – spotkanie integracyjne 
Zajęcia rekreacyjne  

Lipiec 2025 Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

8. „Ruch na zdrowie” - gry i zabawy na 
świeżym powietrzu, 

„Wakacji czar” – zajęcia plastyczne 
na świeżym powietrzu, 
 

Sierpień 2025 Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i 
psychicznej, rozwój 
emocjonalny, rozwój 
zainteresowań 

Terapeuci/Pedagodzy 

9. Piknik Rodzinny 
„Kolory jesieni ” – wycieczka do lasu 

Wrzesień 2025 podtrzymywanie 
tradycji, 
Integracja 
uczestników, 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 
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poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

10.  „Co nam w duszy gra?” – spotkanie 
integracyjne z rodzinami 
Uczestników PŚDS 

Październik 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
zainteresowań, 
rozwój emocjonalny 

Terapeuci/Pedagodzy 

11. Wieczór poezji, 
Zabawa Andrzejkowa 

Listopad 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
emocjonalny, rozwój 
zainteresowań 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

12.  Zabawa Mikołajkowa 
Wigilia i jasełka 

Grudzień 2025 Integracja 
uczestników/ 
utrzymanie tradycji 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

W każdym miesiącu organizowana jest impreza z okazji urodzin Uczestników. 

W ramach prowadzonych zajęć dopuszcza się możliwość organizowania dodatkowych uroczystości nie 

uwzględnionych w planie oraz kalendarzu imprez. 

W przypadku zawieszenia zajęć w siedzibie Ośrodka a także z uwagi na sytuację epidemiczną, cześć 

planowanych zajęć może się nie odbyć . 

 

PLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI POWIATOWEGO ŚRODOWISKOWEGO DOMU 

SAMOPOMOCY  

W KŁODZKU NA ROK 2025 

DOM TYPU „B” 

 

 

I DZIAŁANIA W RAMACH POSTĘPOWANIA WSPIERAJĄCO – AKTYWIZUJĄCEGO 

 

Terapia zajęciowa 

Lp. Działania 

 

Termin 

realizacji 

Osoby odpowiedzialne 

1. Pracownia kulinarna: 
- pogadanki na temat zdrowego żywienia, 
- wdrażanie zasad higieny osobistej poprzez 
wyrabianie nawyku częstego mycia rąk, 
- wyrabianie nawyku zakładania odzieży ochronnej, 
- sporządzanie list niezbędnych zakupów, 
planowania posiłków, układania jadłospisów, 
planowania zakupów i wydatków, 
- zapoznanie się z zasadami przechowywania 
żywności, sprawdzania przydatności produktów wg 
dat, 
- nabywanie/ rozwijanie umiejętności wykonywania 
obróbki wstępnej produktów tj.; mycie, obieranie 
warzyw, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności porcjowania, 
krojenia produktów, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności pieczenia ciast 
i deserów oraz dekorowania, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności obsługi sprzętu 
AGD 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności w zakresie 
estetycznego nakrywania do stołu, dekoracji stołu 
i potraw, 
- nauka przestrzegania zasad savuar-vivre, 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 
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- rozwijanie umiejętności wzajemnej współpracy 
i pomocy, 
- dbanie o czystość i porządek w pracowni 

 

 2. Pracownia arteterapii:  
- nauka wyrażania emocji, myśli, odczuć  poprzez 
sztukę,  
- zapoznanie się z różnymi technikami artystycznymi, 
- wykonywanie dekoracji, ozdób, stroików 
świątecznych, 
- wykonywanie ozdób na spotkania okolicznościowe, 
- malowanie farbami różną techniką (akwarele, 
akryle, oleje), 
- wykonywanie prac  z wikliny papierowej, 
-  malowanie na płótnie, szkle, 
- papieroplastyka, 
- przygotowywanie kart świątecznych  
i okolicznościowych,  
-wykonywanie prac metodą quillingu, 
scrapbookingu, dequpage itp. 
- wykonywanie kompozycji z  „darów natury,” 
- motywowanie i zachęcanie do twórczości własnej 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

3. Pracownia rękodzieła: 
- zapoznanie się z różnymi technikami artystycznymi, 
- motywowanie i zachęcanie do twórczości własnej, 
- zdobnictwo i dekoratorstwo, 
- tworzenie prac z gliny – ceramika użytkowa, 
biżuteria, dekoracje i ozdoby okolicznościowe,  
-wykonywanie prac z masy papierowej, 
- wykonywanie prac z masy solnej,  
- wykonywanie prac z papieru, styropianu, kartonu, 
- wykonywanie ozdób na imprezy i spotkania 
okolicznościowe,   
- bibułkarstwo, 
- wykonywanie prac z wikliny papierowej, 
- szydełkowanie, wyszywanie, robienie na drutach, 
szycie na maszynie i ręcznie, 
- wykonywanie dekoracji z makaronu, waty, ryżu, 
kaszy, 
 - oklejanie szklanych przedmiotów wełną, sznurkiem 
itp., 
 - wykonywanie kompozycji z  „darów natury” 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.  Pracownia komputerowa: 

- nabywanie i doskonalenie umiejętności z zakresu 

obsługi komputera oraz urządzeń peryferyjnych, 

- nabywanie i doskonalenie umiejętności  z zakresu 

programów tekstowych, graficznych itp., 

- nabywanie i doskonalenie umiejętności tworzenia 

prezentacji multimedialnych, 

- nabywanie umiejętności wykorzystania wiedzy  

w praktyce,  

– tworzenie kalendarzy, dyplomów, kartek  

okolicznościowych, 

- nauka swobodnego korzystania z internetu, poczty 

elektronicznej, 

- nabywanie umiejętności korzystania z programów 

do odtwarzania plików zdjęciowych, muzycznych 

i filmowych, 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog  
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- rozwijanie zainteresowań oraz poszerzanie wiedzy 

poprzez korzystanie z programów edukacyjnych, 

internetu, 

- obróbka zdjęć, tworzenia galerii zdjęć z życia PŚDS 

5. Pracownia techniczno-ogrodnicza: 

- rozwijanie i usprawnienie czynności manualnych 

rąk i palców, 

- ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

spostrzegawczości, 

- wykonywanie drobnych prac naprawczych, 

- poznanie i nauka posługiwania się podstawowymi 

narzędziami stolarskimi, 

- poznanie i nauka posługiwania się podstawowymi 

elektronarzędziami stolarskimi, 

- czyszczenie, szlifowanie, malowanie, lakierowanie 

elementów drewnianych, 

- wykonywanie rzeczy użyteczności codziennej, 

- wykonywanie elementów do ogrodu, 

- wykonywanie prac ogrodniczych, 

- dbanie o porządek w ogrodzie (plewienie, koszenie 

trawników) 

- wykonywanie ramek, stelaży,  

- nauka wykonywania ozdób drewnianych - 

upominków, dekoracji świątecznych, 

okolicznościowych, 

- motywowanie do twórczości własnej 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

6.  Pracownia rekreacyjno – ruchowa: 

- indywidualne i grupowe zajęcia ruchowe, 

- ćwiczenia na sprzęcie rehabilitacyjnym, 

- zajęcia z zakresu rehabilitacji, sportu, aktywności 

fizycznej, 

- rozwijanie i podtrzymywanie zdolności 

motorycznych, manualnych i koordynacji, 

- gry zespołowe 

I-XII 2025 r. 
 

Terapeuta/Pedagog/Fizjoterapeuta 
 

7. Pracownia teatralno-muzyczna 
- nauka wyrazistości wypowiedzi, właściwej intonacji, 
prawidłowego operowania głosem, korygowanie 
usterek językowych, właściwej postawy i oddechu 
przy wygłaszaniu kwestii 
- rozbudzanie wyobraźni, stosowanie różnych  
środków ekspresji, kształtowanie  umiejętności  
z współpracy inną osobą 
- wyrażanie uczuć zarówno pozytywnych jak 
i negatywnych, pokonywanie tremy, oswajanie  
z szeroką publicznością 
-gry pantomimiczne służące odprężeniu, 
koncentracji, wyrażaniu uczuć, nastrojów 
-przygotowanie przedstawień i przedstawianie ich na 
spotkaniach artystycznych, okolicznościowych 
- choreoterapia, muzykoterapia, biblioterapia, 
filmoterapia, poezjoterapia,  
- rozwijanie technik pamięciowych, 
- zwiększenie koncentracji 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

8. Sala doświadczania świata 
- nauka samodzielnej aktywności i podejmowania 
decyzji 
- rozwijanie spostrzegawczości, uwagi, pamięci 
sensorycznej 

I-XII 2025 r. 
 

Terapeuta/Pedagog/Psycholog 
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- pobudzanie wielozmysłowe, identyfikacja bodźca 
- aktywizacja interakcji międzyludzkich, komunikacji 
- nauka lepszego rozumienie otoczenia 
- nauka relaksacji, wyciszenia, uspokojenia, 
odprężenia, 
- chromo terapia 
 

9.  Poradnictwo psychologiczne:  
- dokonywanie diagnozy dotyczącej stanu 
psychicznego, emocjonalnego, zdrowia fizycznego 
oraz poziomu funkcjonowania umysłowego 
Uczestników, 
- wskazywanie możliwości poznawczych  
i rozwojowych Uczestników oraz ich potrzeb, 
- proponowanie form oddziaływań wychowawczych  
i terapeutycznych  w odniesieniu do poszczególnych 
Uczestników, 
- stałe czuwanie nad respektowaniem potrzeb 
emocjonalnych, społecznych i poznawczych 
wszystkich Uczestników 

I-XII 2025 r. 
 

Psycholog 

 

Treningi: 

Trening funkcjonowania w codziennym życiu 

Lp. Działania Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trening kulinarny obejmujący:  

- odtwarzanie i podtrzymywanie umiejętności 

przygotowywania posiłków, w tym prostych gorących 

posiłków, kształcenie i utrwalanie umiejętności 

prawidłowego przechowywania produktów, - edukację 

prawidłowego, zdrowego odżywiania się, - naukę 

kulturalnego zachowania się przy stole, - naukę 

prawidłowego posługiwania się sztućcami, - naukę 

zmywania naczyń, - kształcenie i utrwalanie umiejętności 

estetycznego podawania potraw, - kształcenie i utrwalanie 

umiejętności nakrywania do stołu i jego dekoracji - 

nabywanie umiejętności planowania wartościowego i 

dostosowanego do możliwości finansowych jadłospisu, - 

dokonywanie potrzebnych zakupów. 

Trening umiejętności praktycznych obejmujący:  

-utrwalanie umiejętności i rozbudzanie potrzeby 

samodzielnego prania (ręcznego i w pralce), prasowania, - 

nabywanie i utrwalanie umiejętności obsługi 

podstawowych urządzeń domowych AGD i RTV (pralka, 

kuchenka, zmywarka, żelazko, suszarka do włosów, 

odkurzacz itp.), - mobilizowanie do dbania o czystość  

i porządek w PŚDS i we własnym mieszkaniu, - naukę 

zamiatania, czyszczenia urządzeń, wymiana ręczników, 

papieru toaletowego, - naukę segregacji i wynoszenia 

śmieci, - nabywanie i utrwalanie umiejętności doboru 

środków czystości do czyszczonej nawierzchni, -

kształtowanie umiejętności naprawy drobnych usterek (np. 

przyszywanie guzików, wykonywanie drobnych - szycie 

ręcznie, itp.), - naukę i utrwalanie umiejętności obsługi  

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 
Fizjoterapeuta 
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i konserwacji urządzeń ogrodniczych oraz domowego 

użytku.  

Trening dbałości o wygląd zewnętrzny obejmujący: 

-mobilizowanie do dbania o estetyczny wygląd i utrwalanie 

tej umiejętności, - naukę dbałości o czystość ubrania, - 

naukę doboru odzieży odpowiedniej do pory roku, 

okoliczności itp. 

Trening nauki higieny obejmujący:  

-mobilizowanie do utrzymywania higieny osobistej  

i utrwalanie związanych z tą umiejętnością czynności, - 

naukę prawidłowej higieny rąk i całego ciała, - naukę 

prawidłowej higieny jamy ustnej, -kształtowanie nawyku 

estetycznego i higienicznego korzystania z toalety, - 

zapoznanie z zasadami używania środków czystości oraz 

ich przeznaczeniem. 

Trening gospodarowania własnymi środkami 

finansowymi obejmujący: 

- nauka gospodarowania środkami finansowymi  
i planowania wydatków, - nabywanie i podtrzymywanie 
umiejętności  oszczędnego gospodarowania pieniędzmi, - 
nauka praktycznego dokonywania zakupów,- rozróżnianie 
nominałów i liczenie pieniędzy, - motywowanie do 
samodzielnego i terminowego dokonywania opłat 

 

 

Trening umiejętności  interpersonalnych i rozwiązywania problemów 

Lp. 
 

Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

2.  - kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami 
bliskimi sąsiadami, z innymi osobami w czasie zakupów,  
w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, 
instytucjach kultury, 

- mobilizowanie do nawiązywania i utrzymania kontaktów 
społecznych, 
- nauka i podtrzymywanie umiejętności prowadzenia 
rozmowy, 
- pomoc w nawiązywaniu i utrzymywaniu 
satysfakcjonujących kontaktów społecznych, 
- odtwarzanie i utrwalanie umiejętności realizowania 
ważnych życiowo spraw np. dokonywanie opłat, pisanie 
pism urzędowych, 
- nabywanie i utrwalanie zachowań potrzebnych do pracy 
zawodowej, 
- kształtowanie samorządności poprzez uczestniczenie  
w zebraniach społeczności Domu, 
- utrwalanie zasad prawidłowych zachowań w miejscach 
publicznych, 
- kształtowanie umiejętności współpracy i komunikowania 
się w grupie na zasadach otwartości, partnerstwa 
i wzajemności, 
- kształtowanie zachowań asertywnych  
(asertywna odmowa, poszanowanie granic własnych 
i innych ludzi, właściwe reakcje na pochwały i krytykę, 

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 

Psycholog 
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- kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze 
 stresem ( identyfikowanie źródła stresu, 
likwidowanie źródła stresu ), 
- kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 
(mediacje, negocjacje, kompromis) 

 

Trening umiejętności  komunikacyjnych  

Lp. 
 

Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

2.  - nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji werbalnej  
i niewerbalnej, 
- rozwój słownictwa, 
- nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji 
alternatywnej i wspomagającej,  
- kształtowanie samodzielności w konstruowaniu wypowiedzi  
w mowie i piśmie, 
- udoskonalanie artykulacji, 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności posługiwania się 
sprzętem lub oprogramowaniem wspomagającym komunikację, 
- nauka i rozwój nowych form komunikacji. 

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 

Psycholog 

 

Trening umiejętności spędzania wolnego czasu 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

- rozwijanie zainteresowań wybranymi audycjami radiowymi, 
telewizyjnym, internetem, 
- rozwijanie umiejętności korzystania z takich form spędzania 
czasu wolnego jak: turystyka, działalność rekreacyjna, udział  
w imprezach kulturalnych, towarzyskich,  
- zachęcanie do czytania czasopism, książek, 
- kreowanie postawy aktywnego czytelnika, 
- motywowanie do wychodzenia na zewnątrz (do kina, teatru, 
muzeum), 
- motywowanie do aktywnego udziału w spotkaniach 
towarzyskich, kulturalnych 

I-XII 2025 r. Terapeuci/ 
Pedagodzy/ 

Fizjoterapeuta/ 

Masażysta/Psycholog 

 

 

Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych i w kontaktach z instytucjami 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 
 
 
 
 
 

- pomoc w rozwiązywaniu problemów dnia codziennego w sferze 
rodzinnej, bytowej, urzędowej, mieszkaniowej i zdrowotnej 
poprzez: 
a) kontakt telefoniczny, poprzez pocztę elektroniczną, kontakt 
osobisty, 
b) pomoc w pisaniu i redagowaniu pism, 
c) kompletowanie dokumentacji, 
d) wysyłanie bądź pomoc w wysyłaniu dokumentacji pod wskazany 
adres, 
e) pomoc w uzyskaniu różnych form pomocy w zależności od 
sytuacji życiowej (np. pomocy z ops, dodatków mieszkaniowych  
i energetycznych, zasiłków pielęgnacyjnych, świadczeń  
z ubezpieczenia społecznego itp.) 
f) ułatwianie kontaktu z instytucjami (np. ZUS, PCPR itp.) 

Według potrzeb  

w okresie I-XII  

2025 r. 

Psycholog/Terapeuci/

Pedagodzy/Pracownik 

socjalny 
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Pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 
 
 
 
 
 

- poprawa i podtrzymywanie kondycji psychicznej oraz wydłużanie 
okresu remisji poprzez: 
a) pomoc przy rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu i do 
poradni specjalistycznych, 
b) monitorowanie regularnej farmakoterapii i terminów wizyt  
w PZP, 
c) stały kontakt telefoniczny lub osobisty z rodzinami np. 
przekazywanie informacji o stanie zdrowia, terminach wizyt itp., 
d)wsparcie w okresie hospitalizacji 9np.odwiedziny w szpitalu, 
kontakt z lekarzem prowadzącym), 
e) pomoc w ponawianiu leków (np. recepty PZP) 

Według potrzeb  

w okresie I-XII  

2025 r. 

Psycholog/Terapeuci/

Pedagodzy/Pracownik 

socjalny 

 

II ORGANIZACJA DOMU 

Lp. 
 

Działania 
 

Termin realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 

- koordynowanie i monitorowanie pracy zespołu wspierająco – 
aktywizującego, kontrola realizacji indywidualnych planów 
wsparcia 

Praca ciągła kierownik 

2. 
  

- opracowanie i przyjęcie planów pracy, IV kwartał kierownik 

3. - dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu Praca ciągła kierownik 

4. - dbanie o właściwy poziom usług Praca ciągła kierownik 

5. - organizacja szkoleń i dokształcanie pracowników Raz na 6 miesięcy kierownik 

 

 

III. KALENDARZ IMPRFEZ PLANOWANYCH W 2025r. 

Lp. Nazwa imprezy 
 

Planowany termin Cel 
 

Uwagi/ osoby 
odpowiedzialne 

1. Spotkanie noworoczne 
Zabawa karnawałowa 

Styczeń 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

2. Zabawa Walentynkowa, 
Spotkanie z okazji „Tłustego 
czwartku” 

Luty 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

 
Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

3. Dzień Kobiet i Dzień Mężczyzny, 

„Wiosna, ach to ty” 

 

Marzec 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji  

Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

4. Śniadanie Wielkanocne 

 

Kwiecień 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

5. „Dni otwarte” 
„Bawmy się muzyką” - karaoke  
i zabawa taneczna na świeżym 
powietrzu 
 

Maj 2025 Integracja 
uczestników, 
promocja placówki 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

6. „Dzień Sportu”- zajęcia rekreacyjno-
ruchowe na świeżym powietrzu 
Wycieczka 

Czerwiec 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
zainteresowań, 
rozwój emocjonalny, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 
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7. Grill – spotkanie integracyjne 
Zajęcia rekreacyjne  

Lipiec 2025 Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

8. „Ruch na zdrowie” - gry i zabawy na 
świeżym powietrzu, 

„Wakacji czar” – zajęcia plastyczne 
na świeżym powietrzu, 
 

Sierpień 2025 Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i 
psychicznej, rozwój 
emocjonalny, rozwój 
zainteresowań 

Terapeuci/Pedagodzy 

9. Piknik Rodzinny 
„Kolory jesieni ” – wycieczka do lasu 

Wrzesień 2025 podtrzymywanie 
tradycji, 
Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

10.  „Co nam w duszy gra?” – spotkanie 
integracyjne z rodzinami 
Uczestników PŚDS 

Październik 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
zainteresowań, 
rozwój emocjonalny 

Terapeuci/Pedagodzy 

11. Wieczór poezji, 
Zabawa Andrzejkowa 

Listopad 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
emocjonalny, rozwój 
zainteresowań 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

12.  Zabawa Mikołajkowa 
Wigilia i jasełka 

Grudzień 2025 Integracja 
uczestników/ 
utrzymanie tradycji 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

W każdym miesiącu organizowana jest impreza z okazji urodzin Uczestników. 

W ramach prowadzonych zajęć dopuszcza się możliwość organizowania dodatkowych uroczystości nie 

uwzględnionych w planie oraz kalendarzu imprez. 

W przypadku zawieszenia zajęć w siedzibie Ośrodka a także z uwagi na sytuację epidemiczną, cześć 

planowanych zajęć może się nie odbyć . 

 

PLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI POWIATOWEGO ŚRODOWISKOWEGO DOMU 

SAMOPOMOCY  

W KŁODZKU NA ROK 2025 

DOM TYPU „C” 

 

I DZIAŁANIA W RAMACH POSTĘPOWANIA WSPIERAJĄCO – AKTYWIZUJĄCEGO 

 

Terapia zajęciowa 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby odpowiedzialne 

1. Pracownia kulinarna: 
- pogadanki na temat zdrowego żywienia, 
- wdrażanie zasad higieny osobistej poprzez 
wyrabianie nawyku częstego mycia rąk, 
- wyrabianie nawyku zakładania odzieży ochronnej, 
- sporządzanie list niezbędnych zakupów, planowania 
posiłków, układania jadłospisów, planowania 
zakupów i wydatków, 
- zapoznanie się z zasadami przechowywania 
żywności, sprawdzania przydatności produktów wg 
dat, 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 0F4DFDCE-000D-4CAD-9F82-14E51B8A8503. Podpisany Strona 15



- nabywanie/ rozwijanie umiejętności wykonywania 
obróbki wstępnej produktów tj.; mycie, obieranie 
warzyw, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności porcjowania, 
krojenia produktów, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności pieczenia ciast 
i deserów oraz dekorowania, 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności obsługi sprzętu 
AGD 
- nabywanie/rozwijanie umiejętności w zakresie 
estetycznego nakrywania do stołu, dekoracji stołu 
i potraw, 
- nauka przestrzegania zasad savuar-vivre, 
- rozwijanie umiejętności wzajemnej współpracy 
i pomocy, 
- dbanie o czystość i porządek w pracowni 

 2. Pracownia arteterapii: 
- nauka wyrażania emocji, myśli, odczuć  poprzez 
sztukę 
- zapoznanie się z różnymi technikami artystycznymi, 
- wykonywanie dekoracji, ozdób, stroików 
świątecznych, 
- wykonywanie ozdób na spotkania okolicznościowe, 
- malowanie farbami różną techniką (akwarele, 
akryle, oleje), 
- wykonywanie prac  z wikliny papierowej, 
-  malowanie na płótnie, szkle, 
- papieroplastyka, 
- przygotowywanie kart świątecznych  
i okolicznościowych,  
-wykonywanie prac metodą quillingu, scrapbookingu, 
dequpage itp. 
- wykonywanie kompozycji z  „darów natury,” 
- motywowanie i zachęcanie do twórczości własnej 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

3. Pracownia rękodzieła: 
- zapoznanie się z różnymi technikami artystycznymi, 
- motywowanie i zachęcanie do twórczości własnej, 
- zdobnictwo i dekoratorstwo, 
- tworzenie prac z gliny – ceramika użytkowa, 
biżuteria, dekoracje i ozdoby okolicznościowe,  
-wykonywanie prac z masy papierowej, 
- wykonywanie prac z masy solnej,  
- wykonywanie prac z papieru, styropianu, kartonu, 
- wykonywanie ozdób na imprezy i spotkania 
okolicznościowe,   
- bibułkarstwo, 
- wykonywanie prac z wikliny papierowej, 
- szydełkowanie, wyszywanie, robienie na drutach, 
szycie na maszynie i ręcznie, 
- wykonywanie dekoracji z makaronu, waty, ryżu, 
kaszy, 
 - oklejanie szklanych przedmiotów wełną, sznurkiem 
itp., 
 - wykonywanie kompozycji z  „darów natury” 
 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.  Pracownia komputerowa: 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności z zakresu 
obsługi komputera oraz urządzeń peryferyjnych, 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności  z zakresu 
programów tekstowych, graficznych itp., 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności tworzenia 
prezentacji multimedialnych, 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog  
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- nabywanie umiejętności wykorzystania wiedzy  
w praktyce,  
– tworzenie kalendarzy, dyplomów, kartek  
okolicznościowych, 
- nauka swobodnego korzystania z internetu, poczty 
elektronicznej, 
- nabywanie umiejętności korzystania z programów 
do odtwarzania plików zdjęciowych, muzycznych 
i filmowych, 
- rozwijanie zainteresowań oraz poszerzanie wiedzy 
poprzez korzystanie z programów edukacyjnych, 
internetu, 
- obróbka zdjęć, tworzenia galerii zdjęć z życia PŚDS 
 

5. Pracownia techniczno-ogrodnicza: 
- rozwijanie i usprawnienie czynności manualnych 
rąk i palców, 
- ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, 
spostrzegawczości, 
- wykonywanie drobnych prac naprawczych, 
- poznanie i nauka posługiwania się podstawowymi 
narzędziami stolarskimi, 
- poznanie i nauka posługiwania się podstawowymi 
elektronarzędziami stolarskimi, 
- czyszczenie, szlifowanie, malowanie, lakierowanie 
elementów drewnianych, 
- wykonywanie rzeczy użyteczności codziennej, 
- wykonywanie elementów do ogrodu, 
- wykonywanie prac ogrodniczych, 
- dbanie o porządek w ogrodzie (plewienie, koszenie 
trawników) 
- wykonywanie ramek, stelaży,  
- nauka wykonywania ozdób drewnianych - 
upominków, dekoracji świątecznych, 
okolicznościowych, 
- motywowanie do twórczości własnej, 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 

6.  Pracownia rekreacyjno – ruchowa: 
- indywidualne i grupowe zajęcia ruchowe, 
- ćwiczenia na sprzęcie rehabilitacyjnym, 
- zajęcia z zakresu rehabilitacji, sportu, aktywności 
fizycznej, 
- rozwijanie i podtrzymywanie zdolności 
motorycznych, manualnych i koordynacji, 
- gry zespołowe, 

I-XII 2025 r. 
 

Terapeuta/Pedagog/Fizjoterapeuta 

7. Pracownia teatralno-muzyczna 
- nauka wyrazistości wypowiedzi, właściwej intonacji, 
prawidłowego operowania głosem, korygowanie 
usterek językowych, właściwej postawy i oddechu 
przy wygłaszaniu kwestii 
- rozbudzanie wyobraźni, stosowanie różnych  
środków ekspresji, kształtowanie  umiejętności  
z współpracy inną osobą 
- wyrażanie uczuć zarówno pozytywnych jak 
i negatywnych, pokonywanie tremy, oswajanie  
z szeroką publicznością 
-gry pantomimiczne służące odprężeniu, 
koncentracji, wyrażaniu uczuć, nastrojów 
-przygotowanie przedstawień i przedstawianie ich na 
spotkaniach artystycznych, okolicznościowych 
- choreoterapia, muzykoterapia, biblioterapia, 
filmoterapia, poezjoterapia,  
- rozwijanie technik pamięciowych, 
- zwiększenie koncentracji 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog 
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8. Sala doświadczania świata 
-nauka samodzielnej aktywności i podejmowania 
decyzji, 
-rozwijanie spostrzegawczości, uwagi, pamięci 
sensorycznej 
-pobudzanie wielozmysłowe, identyfikacja bodźca 
- aktywizacja interakcji międzyludzkich, komunikacji 
- nauka lepszego rozumienie otoczenia 
- nauka relaksacji, wyciszenia, uspokojenia, 
odprężenia, 
- chromo terapia, 

I-XII 2025 r. 
 

Terapeuta/Pedagog/Psycholog 

9.  Poradnictwo psychologiczne:  
- dokonywanie diagnozy dotyczącej stanu 
psychicznego, emocjonalnego, zdrowia fizycznego 
oraz poziomu funkcjonowania umysłowego 
Uczestników, 
- wskazywanie możliwości poznawczych i 
rozwojowych Uczestników oraz ich potrzeb, 
- proponowanie form oddziaływań wychowawczych  
i terapeutycznych  w odniesieniu do poszczególnych 
Uczestników, 
- stałe czuwanie nad respektowaniem potrzeb 
emocjonalnych, społecznych i poznawczych 
wszystkich Uczestników 

I-XII 2025 r. 
 

Psycholog 

 

Treningi: 

Trening funkcjonowania w codziennym życiu 

Lp. Działania Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trening kulinarny- obejmujący:  

- odtwarzanie i podtrzymywanie umiejętności 

przygotowywania posiłków, w tym prostych gorących 

posiłków, -kształcenie i utrwalanie umiejętności 

prawidłowego przechowywania produktów, - edukację 

prawidłowego, zdrowego odżywiania się, - naukę 

kulturalnego zachowania się przy stole, - naukę 

prawidłowego posługiwania się sztućcami, - naukę 

zmywania naczyń, - kształcenie i utrwalanie umiejętności 

estetycznego podawania potraw, - kształcenie i utrwalanie 

umiejętności nakrywania do stołu i jego dekoracji - 

nabywanie umiejętności planowania wartościowego  

i dostosowanego do możliwości finansowych jadłospisu, - 

dokonywanie potrzebnych zakupów. 

Trening umiejętności praktycznych obejmujący:  

-utrwalanie umiejętności i rozbudzanie potrzeby 

samodzielnego prania (ręcznego i w pralce), prasowania, - 

nabywanie i utrwalanie umiejętności obsługi 

podstawowych urządzeń domowych AGD i RTV (pralka, 

kuchenka, zmywarka, żelazko, suszarka do włosów, 

odkurzacz itp.), - mobilizowanie do dbania o czystość  

i porządek w PŚDS i we własnym mieszkaniu, - naukę 

zamiatania, czyszczenia urządzeń, wymiana ręczników, 

papieru toaletowego, - naukę segregacji i wynoszenia 

śmieci, - nabywanie i utrwalanie umiejętności doboru 

środków czystości do czyszczonej nawierzchni, -

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 
Fizjoterapeuta 
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kształtowanie umiejętności naprawy drobnych usterek (np. 

przyszywanie guzików, wykonywanie drobnych - szycie 

ręcznie, itp.), - naukę i utrwalanie umiejętności obsługi  

i konserwacji urządzeń ogrodniczych oraz domowego 

użytku.  

Trening dbałości o wygląd zewnętrzny obejmujący: 

-mobilizowanie do dbania o estetyczny wygląd i utrwalanie 

tej umiejętności, - naukę dbałości o czystość ubrania, - 

naukę doboru odzieży odpowiedniej do pory roku, 

okoliczności itp. 

Trening nauki higieny obejmujący:  

-mobilizowanie do utrzymywania higieny osobistej  

i utrwalanie związanych z tą umiejętnością czynności, - 

naukę prawidłowej higieny rąk i całego ciała, - naukę 

prawidłowej higieny jamy ustnej, -kształtowanie nawyku 

estetycznego i higienicznego korzystania z toalety, - 

zapoznanie z zasadami używania środków czystości oraz 

ich przeznaczeniem. 

Trening gospodarowania własnymi środkami 

finansowymi obejmujący: 

- nauka gospodarowania środkami finansowymi  
i planowania wydatków, - nabywanie i podtrzymywanie 
umiejętności  oszczędnego gospodarowania pieniędzmi, - 
nauka praktycznego dokonywania zakupów,- rozróżnianie 
nominałów i liczenie pieniędzy, - motywowanie do 
samodzielnego i terminowego dokonywania opłat 

 

Trening umiejętności  interpersonalnych i rozwiązywania problemów 

Lp. 
 

Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. - kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami 
bliskimi sąsiadami, z innymi osobami w czasie zakupów,  
w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, 
instytucjach kultury, 

- mobilizowanie do nawiązywania i utrzymania kontaktów 
społecznych, 
- nauka i podtrzymywanie umiejętności prowadzenia 
rozmowy, 
- pomoc w nawiązywaniu i utrzymywaniu 
satysfakcjonujących kontaktów społecznych, 
- odtwarzanie i utrwalanie umiejętności realizowania 
ważnych życiowo spraw np. dokonywanie opłat, pisanie 
pism urzędowych, 
- nabywanie i utrwalanie zachowań potrzebnych do pracy 
zawodowej, 
- kształtowanie samorządności poprzez uczestniczenie  
w zebraniach społeczności Domu, 
- utrwalanie zasad prawidłowych zachowań w miejscach 
publicznych, 
- kształtowanie umiejętności współpracy i komunikowania 
się w grupie na zasadach otwartości, partnerstwa 
i wzajemności, 
- kształtowanie zachowań asertywnych  

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 

Psycholog 
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(asertywna odmowa, poszanowanie granic własnych 
i innych ludzi, właściwe reakcje na pochwały i krytykę, 
- kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze 
 stresem ( identyfikowanie źródła stresu, 
likwidowanie źródła stresu), 
- kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 
(mediacje, negocjacje, kompromis) 

 

Trening umiejętności  komunikacyjnych  

Lp. 
 

Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. - nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji werbalnej  
i niewerbalnej, 
- rozwój słownictwa, 
- nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji 
alternatywnej i wspomagającej,  
- kształtowanie samodzielności w konstruowaniu wypowiedzi  
w mowie i piśmie, 
- udoskonalanie artykulacji, 
- nabywanie i doskonalenie umiejętności posługiwania się 
sprzętem lub oprogramowaniem wspomagającym komunikację, 
- nauka i rozwój nowych form komunikacji. 

I-XII 2025 r. Terapeuci/Pedagodzy/ 

Psycholog 

 

Trening umiejętności spędzania wolnego czasu 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

- rozwijanie zainteresowań wybranymi audycjami radiowymi, 
telewizyjnym, internetem, 
- rozwijanie umiejętności korzystania z takich form spędzania 
czasu wolnego jak: turystyka, działalność rekreacyjna, udział  
w imprezach kulturalnych, towarzyskich,  
- zachęcanie do czytania czasopism, książek, 
- kreowanie postawy aktywnego czytelnika, 
- motywowanie do wychodzenia na zewnątrz (do kina, teatru, 
muzeum), 
- motywowanie do aktywnego udziału w spotkaniach 
towarzyskich, kulturalnych 

I-XII 2025 r. Terapeuta/Pedagog/ 

Fizjoterapeuta/ 

Psycholog 

 

Psychoedukacja 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

 
1. 
 
 
 
 
 
 

- pomoc w poszukiwaniu sposobów rozładowywania własnych 
napięć emocjonalnych stosownie do okoliczności, 
- nauka technik relaksacyjnych z wykorzystaniem, 
-praca nad kształtowaniem samoakceptacji w roli chorego, 
- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i konieczności 
leczenia, 
- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i konieczności 
leczenia, 
- dostarczenie wiedzy na temat działania leków i ich skutków 
ubocznych, 
- wsparcie w rozwiązywaniu sytuacji trudnych i konfliktowych, 
- terapia indywidualna i grupowa, 
- motywowanie do prowadzenia zdrowego i uregulowanego trybu 
życia 
 

I-XII 2025 r. Psycholog 
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Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych i w kontaktach z instytucjami 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

 
1. 
 
 
 
 
 
 

- pomoc w rozwiązywaniu problemów dnia codziennego w sferze 

rodzinnej, bytowej, urzędowej, mieszkaniowej i zdrowotnej 

poprzez: 

a) kontakt telefoniczny, poprzez pocztę elektroniczną, kontakt 

osobisty, 

b) pomoc w pisaniu i redagowaniu pism, 

c) kompletowanie dokumentacji, 

d) wysyłanie bądź pomoc w wysyłaniu dokumentacji pod wskazany 

adres, 

e) pomoc w uzyskaniu różnych form pomocy w zależności od 

sytuacji życiowej (np. pomocy z ops, dodatków mieszkaniowych  

i energetycznych, zasiłków pielęgnacyjnych, świadczeń z 

ubezpieczenia społecznego itp.) 

f) ułatwianie kontaktu z instytucjami (np. ZUS, PCPR itp.) 

Według potrzeb  

w okresie I-XII  

2025 r. 

Psycholog/Terapeuci/

Pedagodzy/Pracownik 

socjalny 

 

 

Pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych 

Lp. Działania 
 

Termin 
realizacji 

Osoby 
odpowiedzialne 

 
1. 
 
 
 
 
 
 

- poprawa i podtrzymywanie kondycji psychicznej oraz wydłużanie 

okresu remisji poprzez: 

a) pomoc przy rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu i do 

poradni specjalistycznych, 

b) monitorowanie regularnej farmakoterapii i terminów wizyt  

w PZP, 

c) stały kontakt telefoniczny lub osobisty z rodzinami np. 

przekazywanie informacji o stanie zdrowia, terminach wizyt itp., 

d)wsparcie w okresie hospitalizacji 9np.odwiedziny w szpitalu, 

kontakt z lekarzem prowadzącym), 

e) pomoc w ponawianiu leków (np. recepty PZP) 

 

Według potrzeb  

w okresie I-XII  

2025 r. 

Psycholog/Terapeuci/

Pedagodzy/Pracownik 

socjalny 

 

II ORGANIZACJA DOMU 

Lp. 
 

Działania 
 

Termin realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

1. 
 

- koordynowanie i monitorowanie pracy zespołu wspierająco – 
aktywizującego, kontrola realizacji indywidualnych planów 
wsparcia 

Praca ciągła kierownik 

2. 
  

- opracowanie i przyjęcie planów pracy, IV kwartał kierownik 

3. - dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu Praca ciągła kierownik 

4. - dbanie o właściwy poziom usług Praca ciągła kierownik 

5. - organizacja szkoleń i dokształcanie pracowników Raz na 6 miesięcy kierownik 
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III. KALENDARZ IMPRFEZ PLANOWANYCH W 2025r. 

Lp. Nazwa imprezy 
 

Planowany termin Cel 
 

Uwagi/ osoby 
odpowiedzialne 

1. Spotkanie noworoczne 
Zabawa karnawałowa 

Styczeń 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

2. Zabawa Walentynkowa, 
Spotkanie z okazji „Tłustego 
czwartku” 

Luty 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

 
Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

3. Dzień Kobiet i Dzień Mężczyzny, 

„Wiosna, ach to ty” 

 

Marzec 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji  

Terapeuci/Pedagodzy/ 
 

4. Śniadanie Wielkanocne 

 

Kwiecień 2025 Integracja 
uczestników, 
podtrzymywanie 
tradycji 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

5. „Dni otwarte” 
„Bawmy się muzyką” - karaoke  
i zabawa taneczna na świeżym 
powietrzu 
 

Maj 2025 Integracja 
uczestników, 
promocja placówki 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

6. „Dzień Sportu”- zajęcia rekreacyjno-
ruchowe na świeżym powietrzu 
Wycieczka 

Czerwiec 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
zainteresowań, 
rozwój emocjonalny, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

7. Grill – spotkanie integracyjne 
Zajęcia rekreacyjne  

Lipiec 2025 Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

8. „Ruch na zdrowie” - gry i zabawy na 
świeżym powietrzu, 

„Wakacji czar” – zajęcia plastyczne 
na świeżym powietrzu, 
 

Sierpień 2025 Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i 
psychicznej, rozwój 
emocjonalny, rozwój 
zainteresowań 

Terapeuci/Pedagodzy 

9. Piknik Rodzinny 
„Kolory jesieni ” – wycieczka do lasu 

Wrzesień 2025 podtrzymywanie 
tradycji, 
Integracja 
uczestników, 
poprawa kondycji 
fizycznej i psychicznej 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

10.  „Co nam w duszy gra?” – spotkanie 
integracyjne z rodzinami 
Uczestników PŚDS 

Październik 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
zainteresowań, 
rozwój emocjonalny 

Terapeuci/Pedagodzy 

11. Wieczór poezji, 
Zabawa Andrzejkowa 

Listopad 2025 Integracja 
uczestników, rozwój 
emocjonalny, rozwój 
zainteresowań 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

12.  Zabawa Mikołajkowa 
Wigilia i jasełka 

Grudzień 2025 Integracja 
uczestników/ 
utrzymanie tradycji 

Wszyscy pracownicy 
PŚDS 

W każdym miesiącu organizowana jest impreza z okazji urodzin Uczestników. 

W ramach prowadzonych zajęć dopuszcza się możliwość organizowania dodatkowych uroczystości nie 

uwzględnionych w planie oraz kalendarzu imprez. 
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W przypadku zawieszenia zajęć w siedzibie Ośrodka a także z uwagi na sytuację epidemiczną, cześć 

planowanych zajęć może się nie odbyć . 

 

TYGODNIOWY PLAN PRACY PŚDS na 2025 rok 

 

Dzień 
tygodnia 

Godziny Planowane działania 
 

Poniedziałek 8:00 – 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym życiu 

 9:00 – 9:30 Trening kulinarny - śniadanie 

9:30 – 10:00 Społeczność terapeutyczna/ trening umiejętności społecznych 

10:00 – 12:00 Zajęcia terapeutyczne w poszczególnych pracowniach/ Psychoedukacja / 
Indywidualne wsparcie psychologiczne 

12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad 

12:30-13:30 Trening umiejętności spędzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w 
codziennym życiu/trening umiejętności komunikacyjnych 

13:30 – 14:00 Zajęcia integracyjne/rekreacyjne/sportowe 

14:00 – 16:00 Podsumowanie dnia, czynności porządkowe po zakończonej pracy w 
pracowniach 

Wtorek 8:00 – 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym życiu 

 9:00 – 9:30 Trening kulinarny - śniadanie 

9:30 – 10:00 Społeczność terapeutyczna/ trening umiejętności społecznych 

10:00 – 12:00 Zajęcia terapeutyczne w poszczególnych pracowniach/ Psychoedukacja / 
Indywidualne wsparcie psychologiczne 

12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad 

12:30-13:30 Trening umiejętności spędzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w 
codziennym życiu/trening umiejętności komunikacyjnych 

13:30–14:00 Zajęcia integracyjne/rekreacyjne/sportowe 

14:00–16:00 Podsumowanie dnia, czynności porządkowe po zakończonej pracy w 
pracowniach 

Środa 8:00 – 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym życiu 

 9:00 – 9:30 Trening kulinarny - śniadanie 

9:30–10:00 Społeczność terapeutyczna/ trening umiejętności społecznych 

10:00 – 12:00 Zajęcia terapeutyczne w poszczególnych pracowniach/ Psychoedukacja / 
Indywidualne wsparcie psychologiczne 

12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad 

12:30-13:30 Trening umiejętności spędzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w 
codziennym życiu/trening umiejętności komunikacyjnych 

13:30 – 14:00 Zajęcia integracyjne/rekreacyjne/sportowe 

14:00 – 16:00 Podsumowanie dnia, czynności porządkowe po zakończonej pracy w 
pracowniach 

Czwartek 8:00 – 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym życiu 

 9:00 – 9:30 Trening kulinarny - śniadanie 

9:30 – 10:00 Społeczność terapeutyczna/ trening umiejętności społecznych 

10:00 – 12:00 Zajęcia terapeutyczne w poszczególnych pracowniach/ Psychoedukacja / 
Indywidualne wsparcie psychologiczne 

12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad 

12:30-13:30 Trening umiejętności spędzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w 
codziennym życiu/trening umiejętności komunikacyjnych 

13:30 – 14:00 Zajęcia integracyjne/rekreacyjne/sportowe 

14:00 – 16:00 Podsumowanie dnia, czynności porządkowe po zakończonej pracy w 
pracowniach 
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Piątek 8:00 – 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym życiu 

 9:00 – 9:30 Trening kulinarny - śniadanie 

9:30 – 10:00 Społeczność terapeutyczna/ trening umiejętności społecznych 

10:00 – 12:00 Zajęcia terapeutyczne w poszczególnych pracowniach/ Psychoedukacja / 
Indywidualne wsparcie psychologiczne 

12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad 

12:30-13:30 Trening umiejętności spędzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w 
codziennym życiu/trening umiejętności komunikacyjnych 

13:30 – 14:00 Zajęcia integracyjne/rekreacyjne/sportowe 

14:00 – 16:00 Podsumowanie dnia, czynności porządkowe po zakończonej pracy w 
pracowniach 

 

KALENDARIUM IMPREZ ROZRYWKOWYCH ORAZ WYJŚĆ  

NA ROK 2025 

Styczeń: 

• Urodziny Uczestników. 

• Spotkanie noworoczne z rodzicami i opiekunami Uczestników. 

• Zabawa karnawałowa  

Luty: 

• Urodziny Uczestników. 

• Zabawa Walentynkowa 

• Podtrzymywanie tradycji - zorganizowanie „Tłustego czwartku” dla uczestników. 

Marzec: 

• Wyjście do kina z Dnia Kobiet i Dnia Mężczyzny. 

• Urodziny Uczestników 

• „Wiosna, ach to ty” – zajęcia integracyjne 

Kwiecień: 

• Uroczyste Śniadanie Wielkanocne wraz z rodzicami, opiekunami i najbliższymi 

Uczestników oraz zaproszonymi gośćmi 

• Urodziny Uczestników. 

Maj: 

• Urodziny Uczestników. 

• Zorganizowanie „Dni otwartych”  celem przedstawienia działalności PŚDS w Kłodzku 

oraz integracja ze społecznością lokalną  

•  „Bawmy się muzyką” - karaoke i zabawa taneczna na świeżym powietrzu 

Czerwiec: 

• Urodziny Uczestników. 

•  „Dzień Sportu” - integracyjne zajęcia rekreacyjno-ruchowe na świeżym powietrzu  
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Lipiec: 

• Urodziny  Uczestników. 

• Grill - spotkanie integracyjne. 

• Zajęcia rekreacyjne  

Sierpień: 

• Urodziny Uczestników. 

• „Ruch na zdrowie” - gry i zabawy zespołowe na świeżym powietrzu. 

• „Wakacji czar” – zajęcia plastyczne na świeżym powietrzu. 

Wrzesień: 

• „Piknik Rodzinny” dla uczestników PŚDS w Kłodzku i ich najbliższych. 

• Urodziny Uczestników. 

• „Kolory jesieni” – wycieczka do lasu 

Październik: 

• Urodziny Uczestników. 

• „Co nam w duszy gra?” – wspólne śpiewanie opiekunów, rodziców i najbliższych 

Uczestników PŚDS w Kłodzku. 

Listopad: 

• Urodziny Uczestników. 

• „Wieczór Poezji” – spotkanie z najbliższymi Uczestników, wspólne recytowanie  

i czytanie poezji i prozy. 

• Zabawa andrzejkowa. 

Grudzień:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

• Urodziny Uczestników. 

• Zabawa Mikołajkowa 

• Uroczysta Wigilia – spotkanie z najbliższymi Uczestników PŚDS w Kłodzku  – występ 

Uczestników, wspólne kolędowanie. 

 

W ramach prowadzonych zajęć dopuszcza się możliwość organizowania dodatkowych uroczystości 

nie uwzględnionych w planie oraz kalendarzu imprez. 

W przypadku zawieszenia zajęć w siedzibie Ośrodka a także z uwagi na sytuację epidemiczną, cześć 

planowanych zajęć może się nie odbyć. 
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UZASADNIENIE 

Zgodnie z § 4 ust. 2 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.  

w sprawie środowiskowych domów samopomocy (t.j. Dz. U. 2020 r., poz. 249) Kierownik domu jest 

odpowiedzialny za opracowanie planu jego działalności na każy rok, w uzgodnieniu z wojewodą. Dokument 

ten zatwierdza jednostka prowadząca lub jednostka zlecająca. Opracowany przez Kierownika Powiatowego 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Kłodzku "Plan Pracy Powiatowego Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Kłodzku na 2025 rok" został zaakceptowany przez Dolnośląski Urząd Wojewódzki i 

stosownie do § 4 ust. 2 w/w rozporządzenia powinien być zatwierdzony przez jednostkę prowadzącą lub 

jednostkę zlecającą. Mając na uwadze powyższe, przyjęcie uchwały w proponowanym brzmieniu jest 

zasadne. 
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