UCHWALA NR 5/2022
ZARZADU POWIATU KLODZKIEGO

z dnia 13 stycznia 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Klodzku na
2022 rok

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U.
z 2020 r., poz. 920 z pé6zn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 249)

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ktodzku na
2022 rok, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Ktodzku.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
- Maciej Awizen- Przewodniczacy Zarzadu
- Matgorzata Jedrzejewska- Skrzypczyk- Wicestarosta Ktodzki
- Piotr Marchewka- Etatowy Cztonek Zarzadu
- Ryszard Niebieszczanski- Czlonek Zarzadu

- Matgorzata Kanecka- Cztonek Zarzadu
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/WIATOWY SRODOWIS ™
DOM SAMOPOMO)!
ul. Szkolna ¥
57-300 KEODZK.!

tel PPAN PRACY Z UCZESTNIKAMI POWIATOWEGO SRODOWSIKOWEGO DOMU

SAMOPOMOCY
W KtODZKU NA ROK 2022

DOM TYPU ,A”

| DZIALANIA W RAMACH POSTEPOWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

Terapia zajeciowa

Lp. Dzialania

Termin
realizacji

Osoby odpowiedzialne

1. | Pracownia kulinarna:

- pogadanki na temat zdrowego zywienia,

- wdrazanie zasad higieny osobistej poprzez
wyrabianie nawyku czestego mycia rak,

- wyrabianie nawyku zaktadania odziezy
ochronnej,

- sporzadzanie list niezbednych zakupow,
planowania positkdw, uktadania jadiospisow,
planowania zakupdw i wydatkow,

| - zapoznanie sie z zasadami przechowywania
| zywnosci, sprawdzania przydatnosci
produktow wg dat,

- nabywanie/ rozwijanie umiejetnosci
wykonywania obrébki wstepnej produktow
tj.; mycie, obieranie warzyw,

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci
porcjowania, krojenia produktow,

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci
pieczenia ciast i deserow oraz dekorowania,
- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci obstugi
sprzetu AGD

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrywania do stofu,
dekoracji stotu i potraw,

- nauka przestrzegania zasad savuar-vivre,

- rozwijanie umiejetnosci wzajemnej
wspotpracy i pomocy,

- dbanie o czystosc i porzadek w pracowni

I-XI1 2022r.

Terapeuta/Pedagog

2. Pracownia arteterapii:

- nauka wyrazania emocji, mysli, odczuc
poprzez sztuke

- zapoznanie sie z roznymi technikami
artystycznymi,

- wykonywanie dekoracji, ozdéb, stroikéw
swigtecznych,

- wykonywanie prac z masy solnej,

- wykonywanie ozdéb na spotkania
okolicznosciowe,

- malowanie farbami technika decoupage,
- wykonywanie prac z wikliny papierowej,
- malowanie na ptotnie, szkle, ceramice,

- papieroplastyka,

- przygotowywanie kart swigtecznych i
okolicznosciowych,

- wykonywanie kompozycji z ,dardw natury,”
- motywowanie i zachecanie do twdrczosci

I-XI1 2022r.

Terape uta}Pedagog
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wiasnej,
3, | Pracownia rekodziefa: I-XI1 2022r. Terapeuta/Pedagog
- zapoznanie sig z réznymi technikami
artystycznymi,

- motywowanie i zachecanie do twdrczosci
wiasnej,

- zdobnictwo i dekoratorstwo,

- wykonywanie prac z masy papierowej,

- wykonywanie prac z masy solnej,

- wykonywanie prac z papieru, styropianu,
kartonu,

- wykonywanie ozddb na imprezy | spotkania |
okolicznosciowe,

- bibutkarstwo,

- wykonywanie prac z wikliny papierowej,

- szydetkowanie, wyszywanie, robienie na
drutach, szycie na maszynie i recznie,

- wykonywanie dekoracji z makaronu, waty,
ryzu, kaszy,

- oklejanie szklanych przedmiotow wetng,
sznurkiem itp.,

- wykonywanie prac metoda quillingu,

- wykonywanie kompozycjiz ,darow
natury,” |
4. Pracownia komputerowa: 1-X11 2022r. Terapeuta/Pedagog i
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci z
zakresu obstugi komputera oraz urzadzen
peryferyjnych,

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci z
zakresu programow tekstowych, graficznych

| itp.,

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
tworzenia prezentacji multimedialnych,

- nabywanie umiejetnosci wykorzystania
wiedzy w praktyce,

— tworzenie kalendarzy, dyplomdw, kartek
okolicznosciowych,

- nauka swobodnego korzystania z internetu,
poczty elektronicznej,

- nabywanie umiejetnosci korzystania z
programéw do odtwarzania plikow
zdjeciowych, muzycznych i filmowych,

- rozwijanie zainteresowan oraz poszerzanie
wiedzy poprzez korzystanie z programow
edukacyjnych, internetu,

- obrobka zdjec, tworzenia galerii zdjec z zycia
PSDS,

5 Pracownia techniczno-ogrodnicza: 1-X11 2022r.
- rozwijanie i usprawnienie czynnosci
manualnych rak i palcow,

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
5postrzegawczosci,

- wykonywanie drobnych prac naprawczych,
- poznanie i nauka postugiwania sie
podstawowymi narzedziami stolarskimi,

- poznanie i nauka postugiwania sie
podstawowymi elektronarzedziami
stolarskimi,

- czyszczenie, szlifowanie, malowanie,
lakierowanie elementdéw drewnianych,

- wykonywanie rzeczy uzytecznosci

| codziennej,

| - wykonywanie elementéw do ogrody,

Terapeuta}ﬁedagog
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- wykonywanie prac ogrodniczych,
- dbanie o porzadek w ogrodzie (plewienie, |
koszenie trawnikow)

- wykonywanie ramek, stelazy,

- nauka wykonywania ozdob drewnianych -
upominkow, dekoracji s$wigtecznych,
okolicznosciowych,

- motywowanie do tworczosci wiasnej,

6. | Pracownia rekreacyjno - ruchowa: 1-X11 2022r. Terapeuta/Pedagog/Fizjoterapeuta/Masazysta
- indywidualne i grupowe zajecia ruchowe,
- ¢wiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym,

- zajecia z zakresu rehabilitacji, sportu,
aktywnosci fizycznej,

- rozwijanie i podtrzymywanie zdolnosci
motorycznych, manualnych i koordynacji,
- gry zespotowe,

| Pracownia teatralno-muzyczna I-X11 2022r. Terapeuta/Pedagog

=

- nauka wyrazistosci wypowiedzi, wiasciwe] [
intonacji, prawidtowego operowania glosem,
korygowanie usterek jezykowych, wiasciwe|
postawy i oddechu przy wyglaszaniu kwestii

- rozbudzanie wyobraini, stosowanie réznych
srodkow ekspresji, ksztattowanie
umiejetnosci z wspdtpracy inng osobg

- wyrazanie uczuc zarowno pozytywnych jak
i negatywnych, pokonywanie tremy,
oswajanie z szerokg publicznoscig

-gry pantomimiczne stuigce odprezeniu,
koncentracji, wyrazaniu uczu¢, nastrojow

-przygotowanie przedstawien i
przedstawianie ich na spotkaniach
artystycznych, okolicznosciowych

- choreoterapia, muzykoterapia, biblioterapia,
filmoterapia, poezjoterapia,

- rozwijanie technik pamigciowych,

- zwiekszenie koncentracji
8. Sala doswiadczania swiata I-XII 2022r. Terapeuta/Pedagog/Psycholog

-nauka samodzielnej aktywnosci
podejmowania decyzji

-rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci
sensorycznej

-pobudzanie wielozmystowe, identyfikacja
bodica

- aktywizacja interakcji miedzyludzkich,
komunikacji

- nauka lepszego rozumienie otoczenia

- nauka relaksacji, wyciszenia, uspokojenia,
odprezenia,

- chromo terapia,

Q. | Poradnictwo psychologiczne: I-X11 2022r.
| - dokonywanie diagnozy dotyczacej stanu Psycholog
| psychicznego, emocjonalnego, zdrowia
| fizycznego oraz poziomu funkcjonowania
| umystowego Uczestnikow,
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- wskazywanie mozliwosci poznawczych i
rozwojowych Uczestnikdw oraz ich potrzeb,

- proponowanie form oddziatywan
wychowawczych i terapeutycznych w
odniesieniu do poszczegdlnych Uczestnikow,

- state czuwanie nad respektowaniem potrzeb
emocjonalnych, spolecznych i poznawczych
wszystkich Uczestnikow, |

Treningi:
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

Lp.

Dziatania

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

1.

Obejmujacy trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wiasnymi srodkami
finansowymi:

- mobilizowanie do dbania o estetyczny wyglad i
utrwalanie tej umiejetnosci,

-utrwalanie  umiejetnosci i rozbudzanie  potrzeby
samodzielnego prania, prasowania,

- mobilizowanie do utrzymywania higieny osobistej i
utrwalanie zwigzanych z t3 umiejetnoscia czynnosci,

- utrwalanie umiejetnosci obstugi podstawowych urzadzen
domowych (pralka, kuchenka, zmywarka, zelazko, suszarka
do wiosow, odkurzacz itp.),

- mobilizowanie do dbania o czystosc i porzadek w PSDS i
we wtasnym mieszkaniu,

- ksztaltowanie umiejetnosci naprawy drobnych usterek
(np. przyszywanie guzikdéw, wykonywanie drobnych
napraw na maszynie do szycia oraz recznie, itp.),

- nauka i utrwalanie umiejetnosci obstugi i konserwacji
urzadzen ogrodniczych oraz domowego uzytku,

- odtwarzanie i podtrzymywanie  umiejetnosci

positkow,

- ksztatcenie i utrwalanie umiejetnosci prawidtowego
przechowywania produktow,

- edukacja prawidlowego odiywiania sie,

- ksztatcenie umiejetnosci estetycznego podawania
potraw,

- ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci nakrywania do stotu
i jego dekoracji,

- nauka gospodarowania S$rodkami finansowymi i
planowania wydatkow,

- nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci oszczednego
gospodarowania pieniedzmi,

- nauka praktycznego dokonywania zakupdw,
- rozroinianie nominatow i liczenie pieniedzy,

- motywowanie do samodzielnego | terminowego

dokonywania opfat

przygotowywania positkdw, w tym prostych gorgcych |

I-XI1 2022r.

Terapeuci/Pedagodzy/
Fizjoterapeuta/Masaiysta
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Trening umiejetnoéci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Lp. Dziatania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
L i : ; I-X11 2022r.
- ksztaftowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami )
o PR : : ; 3 Terapeuci/Pedagodzy/
bliskimi sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w
érodkach komunikacji publicznej, w urzedach, instytucjach Psycholog
kultury,
- mobilizowanie do nawigzywania i utrzymania kontaktow
spotecznych,
- nauka i podtrzymywanie umiejetnosci prowadzenia
| rozmowy,
- pomaoc w nawigzywaniu I utrzymywaniu
satysfakcjonujacych kontaktow spotecznych,
- odtwarzanie i utrwalanie umiejetnosci realizowania [
wainych iyciowo spraw np. dokonywanie opfat, pisanie
pism urzedowych,
- nabywanie i utrwalanie zachowan potrzebnych do pracy
zawodowej,
- ksztaftowanie samorzadnosci poprzez uczestniczenie w
zebraniach spotecznosci Domu,
- utrwalanie zasad prawidlowych zachowarn w miejscach
publicznych,
- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy | komunikowania
sie w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa |
i wzajemnosci, |
- ksztattowanie zachowan asertywnych
(asertywna odmowa, poszanowanie granic wiasnych
i innych ludzi, wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke,
- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem ( identyfikowanie Zrodta stresu,
likwidowanie Zrodta stresu ),
- ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
( mediacje, negocjacje, kompromis J,
Trening umiejetnosci komunikacyjnych
' Lp. Dziatania Termin Osoby
' realizacji odpowiedzialne
| 1. - nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji werbalnej i 1-X11 2022r.
niewerbalnej, Terapeuci/Pedagodzy/
- rozwoj stownictwa, Psycholog
- nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej,
- ksztattowanie samodzielnosci w konstruowaniu wypowiedzi w
mowie i pismie,
- udoskonalanie artykulacji,
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem lub oprogramowaniem wspomagajacym komunikacje,
- nauka i rozwoj nowych form komunikacji. B ]
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Lp. [ Dziatania Termin realizacji __ésoby
o odpowiedzialne |
1. - rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, I-X11 2022r. _

telewizyjnym, internetem,

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania
czasu wolnego jak: turystyka, dziatalnosc rekreacyjna, udziat w
imprezach kulturalnych, towarzyskich,

- zachecanie do czytania czasopism, ksigiek,

- kreowanie postawy aktywnego czytelnika,

Terapeuci/Pedagodzy
Fizjoterapeuci/
Psycholog
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- motywowanie do wychodzenia na zewnatrz (do kina, teatru,
muzeum),

Maotywowanie do aktywnego udziatu w spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych

Psychoedukacja

Lp. Dziatania

Termin realizacji

Osoby
odpowiedzialne

- pomoc w poszukiwaniu sposobéw roztadowywania wtasnych
1. napie¢ emocjonalnych stosownie do okolicznosci,

- nauka technik relaksacyjnych z wykorzystaniem ,

-praca nad ksztaltowaniem samoakceptacji w roli chorego,

- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i koniecznosci
leczenia,

- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i koniecznosci
leczenia,

- dostarczenie wiedzy na temat dziatania lekow i ich skutkow
ubocznych,

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych i konfliktowych,
- terapia indywidualna i grupowa,

- motywowanie do prowadzenia zdrowego i uregulowanego trybu
zycia

I-X11 2022r.

Psycholog

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i w kontaktach z instytucjami

Lp. Dziatania

Termin realizacji

Osoby

odpowiedzialne

- pomoc w rozwigzywaniu problemdéw dnia codziennego w sferze

1. rodzinnej, bytowej, urzedowej, mieszkaniowej i zdrowotnej 1-XI1 2022r. Psycholog/Terapeuci/
popriez; Pedagodzy/Pracownik
--kontakt telefoniczny, poprzez poczte elektroniczng, kontakt sticiliig
osobisty,

- -pomoc w pisaniu i redagowaniu pism,

- -kompletowanie dokumentacji,

—wysylanie badZ pomoc w wysytaniu dokumentacji pod wskazany

adres,

-- pomoc w uzyskaniu réznych form pomocy w zaleznosci od

sytuacji zyciowej (np. pomocy z ops, dodatkéw mieszkaniowych i

energetycznych, zasitkow pielegnacyjnych, swiadczen z

ubezpieczenia spotecznego itp.)

- utatwianie kontaktu z instytucjami (np. ZUS, PCPR itp.) ! -

Pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych

Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby

odpowiedzialne

- poprawa i podtrzymywanie kondycji psychicznej oraz wydtuzanie
1. okresu remisji poprzez:

-- pomoc przy rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu i do
poradni specjalistycznych,

--monitorowanie regularnej farmakoterapii i terminéw wizyt w
PZp,

-- staty kontakt telefoniczny lub osobisty z rodzinami np.
przekazywanie informacji o stanie zdrowia, terminach wizyt itp.,
--wsparcie w okresie hospitalizacji 9np.odwiedziny w szpitalu,
kontakt z lekarzem prowadzgcym),

-- pomoc w ponawianiu lekow (np. recepty PZP)

Wedfug potrzeb w
okresie I-XI1 2022r.

Psycholog/Terapeuci/
Pedagodzy/Pracownik
socjalny
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Il ORGANIZACIA DOMU

Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. - koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu wspierajgco — Praca ciagla kierownik
aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych planow
wsparcia
2 - opracowanie i przyjecie planow pracy, IV kwartat kierownik
3. - dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu ) Praca ciggla _kierownik
4, - dbanie o whasciwy poziom ustug Praca ciagta __kierownik
5. - organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikow [ Raz na & miesiecy kierownik
lll. KALENDARZ IMPRFEZ PLANOWANYCH W 2022r.
Lp. Nazwa imprezy Planowany termin Cel Uwagi/ osoby
odpowiedzialne
Spotkanie noworoczne Styczen 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy/
Zabawa karnawatowa uczestnikow,
podtrzymywanie
tradycji
Zabawa Walentynkowa, Luty 2022 Integracja
Spotkanie z okazji , Ttustego uczestnikow, Terapeuci/Pedagodzy/

czwartku”

podtrzymywanie
tradycji

Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzny,
»Wiosna, ach to ty”

Marzec 2022

Integracja
uczestnikow,
podtrzymywanie
tradycji

| Tera peuci/Pedagodzy/

Sniadanie Wielkanocne

Kwiecien 2022

| Integracja

uczestnikow,
podtrzymywanie
tradycji

5 Wszyscy pracownicy
PSDS

.Dni otwarte”

,Bawimy sie muzykg” - karaoke i
zabawa taneczna na swiezym
powietrzu

Maj 2022

Integracja
uczestnikow,
promocja placowki

Wszyscy pracownicy
PSDS

,Dzien Sportu”- zajecia rekreacyjno-
ruchowe na swiezym powietrzu
Wycieczka

Czerwiec 2022

Integracja
uczestnikow, rozwoj
zainteresowan,
rozwoj emocjonalny,
poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej

Wszyscy pracownicy
pPSDS

Grill = spotkanie integracyjne
Zajecia rekreacyjne na basenie

Lipiec 2022

Integracja
uczestnikow,
poprawa kondycji

fizycznej i psychicznej |

Wszyscy pracownicy
PSDS

,Ruch to zdrowie” - Gry i zabawy na
Swiezym_powietrzu,

.Czar lata " — zajecia plastyczne na
Swiezym powietrzu,

Sierpier 2022

Integracja
uczestnikow,
poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej,
rozwoj emocjonalny,
rozwoj zainteresowan

Tera peuci/Pedagodzy

Piknik Rodzinny
JKolory jesieni” — wycieczka do lasu

Wrzesier 2022

podtrzymywanie
tradycji,

Integracja
uczestnikow,
poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej

Wszyscy pracownicy
PSDS
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Terape uci;‘bedagodzy

10. ,Co nam w duszy gra?” — spotkanie Paidziernik 2022 Integracja
integracyjne z rodzinami Uczestnikow uczestnikow, rozwoj
PSDS zainteresowan,
rozwoj emocjonalny
11. Wieczor poezji, Listopad 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
Zabawa Andrzejkowa uczestnikow, rozwoj PSDS
emocjonalny, rozwoj
zainteresowan
12. Wigilia i jasetka Grudzien 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
uczestnikow/ PSDS
utrzymanie tradycji

W kazdym miesigcu organizowana jest impreza z okazji urodzin Uczestnikow.

W ramach prowadzonych zaje¢ dopuszcza sie mozliwos¢ organizowania dodatkowych uroczystosci

nie uwzglednionych w planie oraz kalendarzu imprez.
W przypadku zawieszenia zaje¢ w siedzibie Osrodka a takze z uwagi na sytuacje epidemiczng, czesc

planowanych zaje¢ moze sie nie odbyc .
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Terapia zajeciowa

Lp.

Dzialania

Termin
realizacji

Osoby odpowiedzialne

Pracownia kulinarna:

- pogadanki na temat zdrowego zywienia,

- wdrazanie zasad higieny osobiste] poprzez wyrabianie
nawyku czestego mycia rak,

- wyrabianie nawyku zakfadania odziezy ochrannej,

- sporzadzanie list niezbednych zakupow, planowania
positkow, uktadania jadtospisow, planowania zakupow
i wydatkow,

- zapoznanie sie z zasadami przechowywania Zywnosci,
sprawdzania przydatnosci produktow wg dat,

| - nabywanie/ rozwijanie umiejetnosci wykonywania
obrébki wstepnej produktéw tj.; mycie, obieranie
warzyw,

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci porcjowania,
krojenia produktow,

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci pieczenia ciast

i deserdw oraz dekorowania,

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci obstugi sprzetu
AGD

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci w zakresie
estetycznego nakrywania do stotu, dekoracji stotu

i potraw,

- nauka przestrzegania zasad savuar-vivre,

- rozwijanie umiejetnosci wzajemnej wspotpracy

i pomocy,

- dbanie o czystosc i porzadek w pracowni

I-X11 2022r.

Terapeuta/Pedagog

Pracownia arteterapii:

- nauka wyrazania emocji, mysli, odczuc¢ poprzez sztuke
- zapoznanie sie z roznymi technikami artystycznymi,
- wykonywanie dekoracji, ozdob, stroikow
swigtecznych,

- wykonywanie prac z masy solnej,

- wykonywanie ozddb na spotkania okolicznodciowe,
- malowanie farbami technika decoupage,

- wykonywanie prac z wikliny papierowej,

- malowanie na ptotnie, szkle, ceramice,

- papieroplastyka,

- przygotowywanie kart swigtecznych i
okolicznosciowych,

- wykonywanie kompozycji z ,darow natury,”

- motywowanie i zachecanie do twarczosci wiasnej,

[-XI1 2022 r.

Terapeuta/Pedagog

3.

Pracownia rekodzieta:

| - zapoznanie sig z réznymi technikami artystycznymi,

- motywowanie i zachgcanie do tworczosci wiasnej,
- zdobnictwo i dekoratorstwo,
- wykonywanie prac z masy papierowej,

I-XI1 2022 r.

Terapeuta/Pedagog
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- wykonywanie prac z masy solnej,

- wykonywanie prac z papieru, styropianu, kartonu,

- wykonywanie ozddéb na imprezy i spotkania
okolicznosciowe,

- bibutkarstwo,

- wykonywanie prac z wikliny papierowej,

- szydetkowanie, wyszywanie, robienie na drutach,
szycie na maszynie i recznie,

- wykonywanie dekoracji z makaronu, waty, ryzu, kaszy,
- oklejanie szklanych przedmiotdw welna, sznurkiem
itp.,

- wykonywanie prac metoda quillingu,

- wykonywanie kompozycji z ,daréw natury,”

4. | Pracownia komputerowa: I-XI 2022 r. Terapeuta/Pedagog
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu
obstugi komputera oraz urzadzen peryferyjnych,

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu
programow tekstowych, graficznych itp.,

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci tworzenia
prezentacji multimedialnych,

- nabywanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w
praktyce,

—tworzenie kalendarzy, dyploméw, kartek
okolicznodciowych,

- nauka swobodnego korzystania z internetu, poczty
elektronicznej, |
- nabywanie umiejetnosci korzystania z programdw do |
odtwarzania plikow zdjeciowych, muzycznych

i filmowych,

- rozwijanie zainteresowarn oraz poszerzanie wiedzy
poprzez korzystanie z programdw edukacyjnych, |
internetu,

- obrobka zdje¢, tworzenia galerii zdjec z 2ycia PSDS, i
5. Pracownia techniczno-ogrodnicza: ' I-XIl 2022 r. Terapeuta/Pedagog
- rozwijanie i usprawnienie czynnosci manualnych rak i
palcow,

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
spostrzegawczosci,

- wykonywanie drobnych prac naprawczych,

- poznanie i nauka postugiwania sie podstawowymi
narzedziami stolarskimi,

- poznanie i nauka postugiwania sie podstawowymi
elektronarzedziami stolarskimi, |
- czyszczenie, szlifowanie, malowanie, lakierowanie
elementdw drewnianych,

- wykonywanie rzeczy uzytecznosci codzienne]j,

- wykonywanie elementéw do ogrodu,

- wykonywanie prac ogrodniczych,

- dbanie o porzadek w ogrodzie (plewienie, koszenie |
trawnikow)

- wykonywanie ramek, stelazy,

- nauka wykonywania ozddb drewnianych -
upominkow, dekoracji swigtecznych,
okolicznosciowych,

- motywowanie do twérczosci wiasnej,

6. Pracownia rekreacyjno = ruchowa: I-X11 2022 . Terapeuta/Pedagog/Fizjoterapeuta
- indywidualne i grupowe zajecia ruchowe,

- éwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym,

- zajecia z zakresu rehabilitacji, sportu, aktywnosci
fizycznej,

- rozwijanie | podtrzymywanie zdolnosci motorycznych, ,
manualnych i koordynacji,
- gry zespofowe,
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7. | Pracownia teatralno-muzyczna I-XI1 2022 r. Terapeuta/Pedagog
- nauka wyrazistosci wypowiedzi, wiasciwe] intonacji,
prawidtowego operowania glosem, korygowanie
usterek jezykowych, wiasciwej postawy i oddechu przy
wyglaszaniu kwestii
- rozbudzanie wyobraini, stosowanie réznych srodkow
ekspresji, ksztaltowanie umiejetnosci z wspotpracy
inng osoba
- wyrazanie uczué¢ zardwno pozytywnych jak
i negatywnych, pokonywanie tremy, oswajanie z
szerokg publicznoscia
-gry pantomimiczne stuzgce odprezeniu, koncentracji,
wyrazaniu uczuc, nastrojow _
-przygotowanie przedstawien i przedstawianie ich na Ir
spotkaniach artystycznych, okolicznosciowych
- choreoterapia, muzykoterapia, biblioterapia,
| filmoterapia, poezjoterapia,
- rozwijanie technik pamieciowych,
I
- zwiekszenie koncentracji
8. | Sala doswiadczania swiata I-X11 2022 r. Terapeut/Pedagog/Psycholog
-nauka samodzielnej aktywnosci i podejmowania
decyzji
-rozwijanie  spostrzegawczosci, uwagi, pamigci
sensorycznej
-pobudzanie wielozmystowe, identyfikacja bodica I
- aktywizacja interakcji miedzyludzkich, komunikacji !
- nauka lepszego rozumienie otoczenia I
- nauka relaksacji, wyciszenia, uspokojenia, odprezenia, ‘
- chromo terapia, |
9. Poradnictwo psychologiczne: I-X11 2022 r.
- dokonywanie diagnozy dotyczace] stanu Psycholog
psychicznego, emocjonalnego, zdrowia fizycznego oraz
poziomu funkcjonowania umystowego Uczestnikow,
- wskazywanie mozliwosci poznawczych i rozwojowych
Uczestnikow oraz ich potrzeb,
- proponowanie form oddziatywan wychowawczych i
terapeutycznych w odniesieniu do poszczegolnych
Uczestnikow,
- state czuwanie nad respektowaniem potrzeb
emaocjonalnych, spotecznych i poznawczych wszystkich
Uczestnikow, ]
Treningi:
Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
Lp. Dziatania Termin realizacji _Osoby Baébwiedzialne
1.

Obejmujgcy trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami

finansowymi:

- mobilizowanie do dbania o estetyczny wyglad

1-X11 2022r.

Terapeuci/Pedagodzy/
Fizjoterapeuta
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utrwalanie tej umiejetnosci,

-utrwalanie  umiejetnosci i rozbudzanie  potrzeby
samodzielnego prania, prasowania,

- mobilizowanie do utrzymywania higieny osobiste] i

| utrwalanie zwigzanych z ta umiejetnoscia czynnosci,

- utrwalanie umiejetnosci obstugi podstawowych urzadzen
domowych (pralka, kuchenka, zmywarka, zelazko, suszarka
do wiosow, odkurzacz itp.),

- mobilizowanie do dbania o czystoéé i porzadek w PSDS i
we wiasnym mieszkaniu,

- ksztattowanie umiejetnosci naprawy drobnych usterek
(np. przyszywanie guzikow, wykonywanie drobnych
napraw na maszynie do szycia oraz recznie, itp.),

- nauka i utrwalanie umiejetnosci obstugi i konserwacji
urzgdzen ogrodniczych oraz domowego uzytku,

- odtwarzanie i podtrzymywanie  umiejetnosci
przygotowywania positkow, w tym prostych goracych
positkow,

- ksztatcenie | utrwalanie umiejetnosci prawidiowego
przechowywania produktow,

- edukacja prawidlowego odzywiania sig,

- ksztalcenie umiejetnosci estetycznego podawania
potraw,

- ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci nakrywania do stotu
i jego dekoracji,

- nauka gospodarowania Srodkami finansowymi i
planowania wydatkow,

- nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci oszczednego
gospodarowania pieniedzmi,

- nauka praktycznego dokonywania zakupdw,
- rozroznianie nominalow i liczenie pieniedzy,

- motywowanie do samodzielnego i terminowego
dokonywania optat

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Lp. Dziatania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1 ; . : g I-XI1 2022r.
- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami )
bliskimi sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w Terapeuci/Pedagodzy/
srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, instytucjach Psycholog

kultury,

- mobilizowanie do nawigzywania i utrzymania kontaktow
spotecznych,

- nauka i podtrzymywanie umigjgtnosci prowadzenia
rozmowy,

= pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu
satysfakcjonujacych kontaktéw spotecznych,

- odtwarzanie i utrwalanie umiejetnosci realizowania
wainych zyciowo spraw np. dokonywanie opfat, pisanie
pism urzedowych,

- nabywanie | utrwalanie zachowan potrzebnych do pracy
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zawodowej,

- ksztattowanie samorzadnosci poprzez uczestniczenie w
zebraniach spotecznosci Domu,

- utrwalanie zasad prawidtowych zachowan w miejscach
publicznych,

- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania
sie w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa
i wzajemnosci, |
- ksztattowanie zachowan asertywnych |
(asertywna odmowa, poszanowanie granic wiasnych I
i innych ludzi, wtasciwe reakcje na pochwaty i krytyke, |
- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem ( identyfikowanie zrodta stresu,

likwidowanie Zrodia stresu ),

- ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
( mediacje, negocjacje, kompromis ),

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

Lp. Dziatania Termin Osoby
realizacji odpowiedzialne
1, - nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji werbalnej i I-XIl 2022r.
niewerbalnej, Terapeuci/Pedagodzy/
- rozwoj stownictwa, Psycholog
- nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej, |
- ksztattowanie samodzielnosci w konstruowaniu wypowiedzi w |
mowie i pismie,
- udoskonalanie artykulacji,
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie |
sprzetem lub oprogramowaniem wspomagajacym komunikacje, |
- nauka i rozwdj nowych form komunikacji. il |
Trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu
Lp. Dziatania Termin realizacji ‘ Osoby
odpowiedzialne
: - rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, 1-X11 2022 r. Terapeuci/
telewizyjnym, internetem, Pedagodzy/
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania Fizjoterapeuta/
czasu wolnego jak: turystyka, dziatalnosc¢ rekreacyjna, udziat w Masazysta/Psycholog
imprezach kulturalnych, towarzyskich,
- zachecanie do czytania czasopism, ksigzek, |
- kreowanie postawy aktywnego czytelnika, |
- motywowanie do wychodzenia na zewnatrz (do kina, teatru,
muzeum), ! |
Motywowanie do aktywnego udziatu w spotkaniach towarzyskich,
kulturainych ! ‘
Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i w kontaktach z instytucjami
i Lp. Dziatania Tt;r_an_re;Ii_zacji Osoby

odpowiedzialne

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego w sferze

1. rodzinnej, bytowej, urzedowej, mieszkaniowej i zdrowotnej 1-X11 2022 r. Psycholog/Terapeuci/
POpIZEez: Pedagodzy/Pracownik
--kontakt telefoniczny, poprzez poczte elektroniczna, kontakt —
osobisty, Jalny

- -pomoc w pisaniu i redagowaniu pism,

- -kompletowanie dokumentacji,

--wysytanie badZ pomoc w wysylaniu dokumentacji pod wskazany
adres,
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-- pomoc w uzyskaniu réznych form pomocy w zaleznosci od
' sytuacji zyciowej (np. pomocy z ops, dodatkéw mieszkaniowych i
energetycznych, zasitkdw pielegnacyjnych, swiadczen z
‘ ubezpieczenia spotecznego itp.)
| -- ulatwianie kontaktu z instytucjami (np. ZUS, PCPR itp.)
Pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych
Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
- poprawa i podtrzymywanie kondycji psychicznej oraz wydtuzanie
1 okresu remisji poprzez: Wedlug potrzeb w | Psycholog/Terapeuci/
-- pomoc przy rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu i do okresie I-XI1 2022r. | Pedagodzy/Pracownik
poradni specjalistycznych, sacialny
--monitorowanie regularnej farmakoterapii i terminow wizyt w
PZP,
-- staly kontakt telefoniczny lub osobisty z rodzinami np.
przekazywanie informacji o stanie zdrowia, terminach wizyt itp.,
--wsparcie w okresie hospitalizacji 9np.odwiedziny w szpitalu,
kontakt z lekarzem prowadzacym),
-- pomoc w ponawianiu lekow (np. recepty PZP)
Il ORGANIZACJA DOMU
Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. - koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu wspierajgco — Praca ciagta kierownik
aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych planéw
wsparcia
2, - opracowanie i przyjecie planow pracy, IV kwartat kierownik
3. - dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu Praca ciagta kierownik
4, - dbanie o whasciwy poziom ustug Praca ciggta kierownik
!_ 5. - organizacja szkolen i doksztatcanie pracownikow Raz na 6 miesiecy kierownik
Il. KALENDARZ IMPRFEZ PLANOWANYCH W 2022r.
Lp. Nazwa imprezy Planowany termin Cel Uwagi/ osoby
odpowiedzialne
1. Spotkanie noworoczne Styczen 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy/
Zabawa karnawatowa uczestnikdow,
podtrzymywanie
tradycji
2. Zabawa Walentynkowa, Luty 2022 Integracja
Spotkanie z okazji , Tlustego uczestnikow, Terapeuci/Pedagodzy/
czwartku” podtrzymywanie
tradycji
3. Dzien Kobiet i Dzien Meiczyzny, Marzec 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy/
.Wiosna, ach to ty” uczestnikow,
podtrzymywanie
tradycji
4, Sniadanie Wielkanocne Kwiecien 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
uczestnikow, PSDS
podtrzymywanie
- tradycji - ) |
S. ,Dniotwarte” Maj 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
,Bawimy sie muzyka” - karaoke i uczestnikow, PSDS
zabawa taneczna na swiezym promocja placowki
powietrzu
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6. .Dzien Sportu”- zajecia rekreacyjno- Czerwiec 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
ruchowe na Swiezym powietrzu uczestnikow, rozwoj PSDS
Wycieczka zainteresowan,
rozwdj emocjonalny,
poprawa kondycji
fizycznej i psychiczne) ]
7 Grill - spotkanie integracyjne Lipiec 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
Zajecia rekreacyjne na basenie uczestnikow, PSDS
poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej
8. LRuch to zdrowie” - Gry i zabawy na Sierpien 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy
swiezym_powietrzu, uczestnikow,
,Czar lata  — zajecia plastyczne na poprawa kandycji
$wiezym powietrzu, fizycznej i psychicznej,
rozwoj emocjonalny,
rozwdj zainteresowan
9. Piknik Rodzinny Wrzesien 2022 podtrzymywanie Wszyscy pracownicy
JKolory jesieni” — wycieczka do lasu tradycji, PSDS
Integracja
| uczestnikéw,
| poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej
10. ,Co nam w duszy gra?” — spotkanie Pazdziernik 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy
integracyjne z rodzinami Uczestnikow uczestnikow, rozwoj
PSDS | zainteresowan,
| rozwoj emocjonalny B
11 | Wieczor poezji, Listopad 2022 | Integracja Wszyscy pracownicy
| Zabawa Andrzejkowa uczestnikow, rozwoj PSDS
emocjonalny, rozwaj
zainteresowan
12. Wigilia i jasetka Grudzien 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
uczestnikow/ PSDS
utrzymanie tradycji

W kazdym miesigcu organizowana jest impreza z okazji urodzin Uczestnikow.
W ramach prowadzonych zajeé dopuszcza sie mozliwoé¢ organizowania dodatkowych uroczystosci
nie uwzglednionych w planie oraz kalendarzu imprez.

W przypadku zawieszenia zaje¢ w siedzibie Osrodka a takze z uwagi na sytu
planowanych zaje¢ moze sie nie odbyc .
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LATOWY SRODOWIS YOV
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ul. Szkolna £
57-300 KLODZF

el BLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI POWIATOWEGO SRODOWSIKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
W KtODZKU NA ROK 2022
pDomMmTYPU ,C”

| DZIALANIA W RAMACH POSTEPOWANIA WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACEGO

Terapia zajeciowa

realizacji

' Lp. Dzialania Termin Osoby odpowiedzialne

1. | Pracownia kulinarna: 1-X11 2022r. Terapeuta/Pedagog
- pogadanki na temat zdrowego iywienia,

- wdrazanie zasad higieny osobistej poprzez wyrabianie
nawyku czestego mycia rak,

- wyrabianie nawyku zaktadania odziezy ochronnej,

- sporzadzanie list niezbednych zakupéw, planowania
positkow, uktadania jadtospisow, planowania zakupow
i wydatkow,

- zapoznanie sie z zasadami przechowywania zywnosci,
sprawdzania przydatnosci produktow wg dat,

- nabywanie/ rozwijanie umiejetnosci wykonywania
obrobki wstepnej produktow tj.; mycie, obieranie
warzyw, ]
- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci porcjowania,
krojenia produktow,

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci pieczenia ciast
i deserow oraz dekorowania,

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci obstugi sprzetu
AGD

- nabywanie/rozwijanie umiejetnosci w zakresie
estetycznego nakrywania do stotu, dekoracji stotu

i potraw,

- nauka przestrzegania zasad savuar-vivre,

- rozwijanie umiejetnosci wzajemnej wspotpracy

i pomocy,

- dbanie o czystosc i porzadek w pracowni

2. Pracownia arteterapii: [-X11 2022 r. Terapeuta/Pedagog
- nauka wyrazania emocji, mysli, odczuc poprzez sztuke :

- zapoznanie sie z roznymi technikami artystycznymi,

- wykonywanie dekoracji, ozddb, stroikow

| swigtecznych,

- wykonywanie prac z masy solnej, |

- wykonywanie ozddb na spotkania okolicznosciowe,

- malowanie farbami technikg decoupage, |

- wykonywanie prac z wikliny papierowej, E

- malowanie na ptotnie, szkle, ceramice, |

| - papieroplastyka,

- przygotowywanie kart swigtecznych i

okolicznosciowych,

- wykonywanie kompozycji z ,daréw natury,”

- motywowanie i zachecanie do twdrczosci wlasnej,

3. Pracownia rekodzieta: I-X11 2022 r. Terapeuta/Pedagog
- zapoznanie sig z roznymi technikami artystycznymi,
- motywowanie i zachecanie do tworczosci wiasnej,
- zdobnictwo i dekoratorstwo,

- wykonywanie prac z masy papierowej,
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7 Pracownia teatralno-muzyczna [-XI1 2022 r. Terapeuta/Pedagog ]
- nauka wyrazistosci wypowiedzi, wiasciwe] intonacji, |
prawidiowego operowania glosem, korygowanie l '
usterek jezykowych, wiasciwej postawy i oddechu przy
wyglaszaniu kwestii
- rozbudzanie wyobraini, stosowanie roznych srodkow |
ekspresji, ksztattowanie umiejetnodci z wspotpracy
inng osoba
- wyrazanie uczu¢ zarowno pozytywnych jak
i negatywnych, pokonywanie tremy, oswajanie z
szerokg publicznoscig
-gry pantomimiczne stuzgce odprezeniu, koncentracji,
wyrazaniu uczuc, nastrojow
-przygotowanie przedstawien i przedstawianie ich na
spotkaniach artystycznych, okolicznosciowych
- choreoterapia, muzykoterapia, biblioterapia,
filmoterapia, poezjoterapia,

- rozwijanie technik pamieciowych,
- zwigkszenie koncentracji o
8. | Sala doswiadczania Swiata 1-X11 2022 r. Terapeuta/Pedagog/Psycholog
[
-nauka samodzielnej aktywnosci i podejmowania
decyzji
-rozwijanie SpOstrzegawczosci, uwagi, pamieci
sensoryczne;j
-pobudzanie wielozmystowe, identyfikacja bodica
- aktywizacja interakcji miedzyludzkich, komunikacji
- nauka lepszego rozumienie otoczenia
- nauka relaksacji, wyciszenia, uspokojenia, odprezenia,
- chromo terapia, |

9, Poradnictwo psychologiczne: I-X11 2022 r. i
- dokonywanie  diagnozy  dotyczacej stanu Psycholog
psychicznego, emocjonalnego, zdrowia fizycznego oraz |
poziomu funkcjonowania umystowego Uczestnikow,

- wskazywanie mozliwosci poznawczych i rozwojowych |
Uczestnikdw oraz ich potrzeb, ' |
- proponowanie form oddziatywan wychowawczych i [
terapeutycznych w odniesieniu do poszczegolnych
Uczestnikow,
- state czuwanie nad respektowaniem potrzeb
emocjonalnych, spotecznych i poznawczych wszystkich
Uczestnikow,

Treningi:

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

Lp.

Dziatania

Termin realizacji

1.

finansowymi:

Obejmujacy trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening
nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami

mobilizowanie do dbania o estetyczny wyglad i |

1-X11 2022r.

Terapeuci/Pedagodzy/
Fizjoterapeuta

Osoby odpowiedzialne
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utrwalanie tej umiejetnosci,

-utrwalanie  umiejetnosci i rozbudzanie potrzeby
samodzielnego prania, prasowania,

- mobilizowanie do utrzymywania higieny osobistej i
utrwalanie zwigzanych z t3 umiejetnoscig czynnosci,

- utrwalanie umiejetnosci obstugi podstawowych urzadzen
domowych (pralka, kuchenka, zmywarka, zelazko, suszarka
do wiosow, odkurzacz itp.),

- mobilizowanie do dbania o czystosc i porzadek w PSDS i
we wiasnym mieszkaniu,

- ksztattowanie umiejetnosci naprawy drobnych usterek
(np. przyszywanie guzikow, wykonywanie drobnych
napraw na maszynie do szycia oraz recznie, itp.),

- nauka i utrwalanie umiejgtnosci obstugi i konserwacji
urzgdzen ogrodniczych oraz domowego uzytku,

- odtwarzanie i podtrzymywanie  umiejetnosci
przygotowywania positkdéw, w tym prostych gorgcych
positkdw,

- ksztalcenie i utrwalanie umiejetnosci prawidtowego
przechowywania produktow,

- edukacja prawidtowego odiywiania sie,

- ksztatcenie umiejetnosci  estetycznego podawania |
potraw,

- ksztafcenie i utrwalanie umiejetnosci nakrywania do stotu
i jego dekoracji,

- nauka gospodarowania srodkami finansowymi i
plancwania wydatkow,

- nabywanie i podtrzymywanie umiejetnosci oszczednego
gospodarowania pieniedzmi,

- nauka praktycznego dokonywania zakupdw, '
- rozrdznianie nominatow i liczenie pieniedzy,

- motywowanie do samodzielnego i terminowego
dokonywania optat

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Lp. Dzialania Termin OS(] by
realizacji odpowiedzialne
1 ! s . ; I-XIl 2022r.

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami )

bliskimi sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w Terapeuci/Pedagodzy/

srodkach komunikacji publiczne], w urzedach, instytucjach Psycholog

kultury,

- mobilizowanie do nawigzywania i utrzymania kentaktow

spotecznych,

- nauka i podtrzymywanie umiejetnosci prowadzenia

rozmowy,

- pomaoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu

satysfakcjonujacych kontaktow spotecznych,

- odtwarzanie i utrwalanie umiejetnosci realizowania

wainych zyciowo spraw np. dokonywanie opfat, pisanie

pism urzedowych,

- nabywanie i utrwalanie zachowar potrzebnych do pracy

zawodowej,
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- ksztattowanie samorzgdnosci poprzez uczestniczenie w |
zebraniach spotecznosci Domu, |
- utrwalanie zasad prawidiowych zachowan w miejscach
publicznych,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania
sie w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa
i wzajemnosci,

- ksztattowanie zachowan asertywnych

(asertywna odmowa, poszanowanie granic wtlasnych
i innych ludzi, wiasciwe reakcje na pochwaty i krytyke,

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem ( identyfikowanie Zrédta stresu,

likwidowanie zrodta stresu ),

- ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

( mediacje, negocjacje, kompromis ),

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

| tp Dziatania Termin Osoby
, realizacji odpowiedzialne |
5 1] - nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji werbalnej i 1-XI1 2022r.
l niewerbalnej, | Terapeuci/Pedagodzy/
- rozwo] stownictwa, Psycholog
- nauka, podtrzymywanie i doskonalenie komunikacji
alternatywne] i wspomagajacej,
- ksztattowanie samodzielnosci w konstruowaniu wypowiedzi w
mowie i pismie,
- udoskonalanie artykulacji,
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem lub oprogramowaniem wspomagajgcym komunikacje,
- nauka i rozwaj nowych form komunikacji.
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu
Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. - rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, I-X112022 r.
telewizyjnym, internetem, Terapeuta/Pedagog/
- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania Fizjoterapeuta/
czasu wolnego jak: turystyka, dziatalnosc rekreacyjna, udziat w Psycholog
imprezach kulturalnych, towarzyskich,
- zachecanie do czytania czasopism, ksigzek,
- kreowanie postawy aktywnego czytelnika,
- motywowanie do wychodzenia na zewnatrz (do kina, teatru,
muzeum),
Motywowanie do aktywnego udziatu w spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych
Psychoedukacja
Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby |
| odpowiedzialne
- pomoc w poszukiwaniu sposobow roztadowywania wiasnych 1-X11 2022 r. :
1. napie¢ emocjonalnych stosownie do okolicznosci, Psycholog

- nauka technik relaksacyjnych z wykorzystaniem ,
-praca nad ksztattowaniem samoakceptacji w roli chorego,
- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i koniecznosci

leczenia,

- dostarczanie wiedzy na temat choroby, metod i koniecznosci
leczenia,

- dostarczenie wiedzy na temat dziatania lekow i ich skutkow
ubocznych,

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych i konfliktowych,
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- terapia indywidualna i grupowa,
- motywowanie do prowadzenia zdrowego i uregulowanego trybu
2ycia

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i w kontaktach z instytucjami

Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
- pomoc w rozwigzywaniu problemow dnia codziennego w sferze
| 1. rodzinnej, bytowej, urzedowej, mieszkaniowej i zdrowotne| 1-X|1 2022 r. Psycholog/Terapeuci/
poprzez. Pedagodzy/Pracownik
-kontakt telefoniczny, poprzez poczte elektroniczna, kontakt :
: socjalny
osobisty,
| -pomoc w pisaniu i redagowaniu pism,
| -kompletowanie dokumentacji,
‘ -wysytanie badi pomoc w wysytaniu dokumentacji pod wskazany
adres,
- pomoc w uzyskaniu réznych form pomocy w zaleznosci od sytuacji
zyciowej (np. pomocy z ops, dodatkdw mieszkaniowych i
energetycznych, zasitkow pielegnacyjnych, swiadczen z
ubezpieczenia spotecznego itp.)
- utatwianie kontaktu z instytucjami (np. ZUS, PCPR itp.)
Pomoc w dostepie do swiadczeri zdrowotnych
Lp. Dziatania [ Termin realizacji Osoby
o odpowiedzialne
- poprawa i podtrzymywanie kondycji psychicznej oraz wydiuzanie
1. okresu remisji poprzez: Wedlug potrzeb w | Psycholog/Terapeuci/
-- pomoc przy rejestracji do lekarza pierwszego kontaktu i do okresie I-XIl 2022r. | Pedagodzy/Pracownik
poradni specjalistycznych, sacjalny
--monitorowanie regularnej farmakoterapii i termindw wizyt w
pzP,
-- staty kontakt telefoniczny lub osobisty z rodzinami np.
przekazywanie informacji o stanie zdrowia, terminach wizyt itp.,
--wsparcie w okresie hospitalizacji 9np.odwiedziny w szpitalu,
kontakt z lekarzem prowadzacym),
-- pomoc w ponawianiu lekéw (np. recepty PZP)
il ORGANIZACIA DOMU
Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne
1. - koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu wspierajgco - Praca ciggta kierownik
aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych plandw
wsparcia . ]
2. - opracowanie i przyjecie planow pracy, IV kwartat kierownik
3. - dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu Praca ciggta [ kierownik
4, - dbanie o wiasciwy poziom ustug Praca ciggta kierownik
5. - organizacja szkolen i doksztatcanie pracownikow Raz na 6 miesiecy kierownik
I1l. KALENDARZ IMPRFEZ PLANOWANYCH W 2022r.
Lp. Nazwa imprezy Planowany termin Cel Uwagi/ osoby
odpowiedzialne |
1. Spotkanie noworoczne Styczen 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy/

Zabawa karnawatowa

uczestnikow,
podtrzymywanie
tradycji
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2. Zabawa Walentynkowa, | Luty 2022 | Integracja
Spotkanie z okazji , Ttustego uczestnikow, Terapeuci/Pedagodzy/
czwartku” podtrzymywanie
tradycji
3. Dzien Kobiet i Dzien Meiczyzny, Marzec 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy/
.Wiosna, ach to ty” uczestnikw,
podtrzymywanie
tradycji
4. Sniadanie Wielkanocne Kwiecier 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
uczestnikdw, PSDS
podtrzymywanie
tradycji
5. .Dni otwarte” Maj 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
JBawimy sie muzykg” - karaoke i uczestnikow, PSDS
zabawa taneczna na swieiym promocja placowki
powietrzu
6. ,Dzien Sportu”- zajecia rekreacyjno- Czerwiec 2022 | Integracja | Wszyscy pracownicy
ruchowe na swiezym powietrzu uczestnikow, rozwg) PSDS
Wycieczka zainteresowan,
rozwoj emocjonalny,
poprawa kondycji
fizycznej i psychicznej
F & Grill = spotkanie integracyjne Lipiec 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
Zajecia rekreacyjne na basenie uczestnikdw, PSDS |
poprawa kondycji [
fizycznej i psychicznej '
8. »Ruch to zdrowie” - Gry i zabawy na Sierpien 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy
swiezym _powietrzu, uczestnikéw,
,Czar lata ” - zajgcia plastyczne na poprawa kondycji
$wiezym powietrzu, fizycznej i psychicznej,
rozwoj emocjonalny,
rozwoj zainteresowan
9, Piknik Rodzinny Wrzesien 2022 podtrzymywanie Wszyscy pracownicy
,Kolory jesieni” —wycieczka do lasu tradycji, PSDS
Integracja
uczestnikow,
poprawa kondycji ,
fizycznej i psychicznej |
10. ,Co nam w duszy gra?” — spotkanie Paidziernik 2022 Integracja Terapeuci/Pedagodzy
integracyjne z rodzinami Uczestnikow uczestnikow, rozwoj
PSDS zainteresowar,
rozwoj emocjonalny
11. Wieczdr poezji, Listopad 2022 Integracja Wszyscy pracownicy
Zabawa Andrzejkowa uczestnikow, rozwoj PSDS
emocjonalny, rozwgj
zainteresowan
12 Wigilia i jasetka Grudzien 2022 Integracja Wszyscy pracownicy

uczestnikow/
utrzymanie tradycji

PSDS

W kazdym miesigcu organizowana jest impreza z okazji urodzin Uczestnikow.

W ramach prowadzonych zajec¢ dopuszcza sie mozliwos¢ organizowania dodatkowych uroczystosci

nie uwzglednionych w planie oraz kalendarzu imprez.

W przypadku zawieszenia zaje¢ w siedzibie Osrodka a takze z uwagi na sytuacje epidemiczng, czesc

planowanych zaje¢ moze sie nie odbyc .

rowatowy Srodowiskowy Dom Samopuimiu
w zku
KIE ﬁ\: 1K
Marzen mplakornskn
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\ --M‘$Ronownww1f
LU SAMOPOM’:“..

ul. gzkolna R
57-300 KL ODZ!

74 813 67 42 TYGODNIOWY PLAN PRACY PSDS na 2022 rok

tel

Dzien Godziny Planowane dziatania
tygodnia ' - ] .
Poniedziatek 8:00 - 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu
9:00 -9:30 Trening kulinarny - $niadanie
9:30 - 10:00 Spotecznosc terapeutyczna/ trening umiejetnosci spotecznych
10:00 - 12:00 | Zajecia terapeutyczne w poszczegdlnych pracowniach/ Psychoedukacja /
Indywidualne wsparcie psychologiczne
12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad
12:30-13:30 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w
codziennym zyciu/trening umiejetnosci komunikacyjnych
13:30-14:00 | Zajecia integracyjne/rekreacyjne/sportowe
14:00 - 16:00 Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakorczonej pracy w
pracowniach
Wtorek 8:00 - 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu
9:00 - 9:30 Trening kulinarny - sniadanie |
9:30 - 10:00 Spotecznosc terapeutyczna/ trening umiejgtnosci spofecznych
10:00 - 12:00 Zajecia terapeutyczne w poszczegolnych pracowniach/ Psychoedukacja /
Indywidualne wsparcie psychologiczne N
12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad -
12:30-13:30 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w
codziennym zyciu/trening umiejetnosci komunikacyjnych
13:30-14:00 Zajecia integracyjne/rekreacyjne/sportowe
14:00-16:00 Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakonczonej pracy w
pracowniach
Sroda 8:00 - 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu
9:00 - 9:30 Trening kulinarny - sniadanie
9:30-10:00 Spotecznosc terapeutyczna/ trening umiejetnosci spotecznych
10:00 - 12:00 | Zajecia terapeutyczne w poszczegolnych pracowniach/ Psychoedukacja /
Indywidualne wsparcie psychologiczne |
12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad -
12:30-13:30 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w
| codziennym zyciu/trening umiejetnosci komunikacyjnych
13:30-14:00 | Zajecia integrar_yjne;’reI<reacyj_n_gg'§_9c>_rtplav_e_ -
14:00 - 16:00 Podsumowanie dnia, czynnosci porzgdkowe po zakonczonej pracy w
pracowniach _—
Czwartek 8:00 - 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu N
9:00 - 9:30 Trening kulinarny - sniadanie
9:30 - 10:00 Spotecznosc terapeutyczna/ trening umiejetnosci spotecznych
10:00 - 12:00 | Zajecia terapeutyczne w poszczegdinych pracowniach/ Psychoedukacja /
Indywidualne wsparcie psychologiczne
12:00-12:30 Trening kulinarny - obiad
12:30-13:30 Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w
codziennym zyciu/trening umiejetnosci komunikacyjnych
13:30 - 14:00 | Zajecia integracyjne/rekreacyjne/sportowe
14:00 - 16:00 Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakonczonej pracy w
pracowniach
Pigtek 8:00 - 9:00 Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu ]
9:00 - 9:30 Trening kulinarny - sniadanie
9:30 - 10:00 Spotecznos¢ terapeutyczna/ trening umiejetnosci spotecznych
10:00-12:00 Zajecia terapeutyczne w poszczegolnych pracowniach/ Psychoedukacja /
Indywidualne wsparcie psychologiczne ]
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12:00-12:30

Trening kulinarny - obiad

12:30-13:30

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego/ trening funkcjonowania w
codziennym zyciu Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego/ trening
funkcjonowania w codziennym zyciu/trening umiejetnosci komunikacyjnych

13:30 - 14:00

Zajecia integracyjne/rekreacyjne/sportowe

14:00 - 16:00

Podsumowanie dnia, czynnosci porzadkowe po zakoriczonej pracy w
pracowniach

ruviatowy Srodowifkowy Dom Samopomocy
w Hitddzku
IK

wska
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1 JWIATOWY SRODOWISYOWY
DOM SAMOPOMOL
ul. Szkolna
" 57-300 KLOD 1

el 74RALENDARIUM IMPREZ ROZRYWKOWYCH ORAZ WYJSC

NA ROK 2022

Styczen:

e Urodziny Uczestnikow.
e Spotkanie noworoczne z rodzicami i opiekunami Uczestnikow.
e Zabawa karnawatowa

Luty:
e Urodziny Uczestnikow.
e Zabawa Walentynkowa
e Podtrzymywanie tradycji - zorganizowanie , Tfustego czwartku” dla uczestnikow.

Marzec:
e Wyjscie do kina z Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny.
e Urodziny Uczestnikow.
e ,Wiosna, ach to ty” - zajecia integracyjne.

Kwiecien:
e Urodziny Uczestnikow.
e Uroczyste Sniadanie Wielkanocne wraz z rodzicami, opiekunami i najblizszymi
Uczestnikow oraz zaproszonymi goscmi

e Urodziny Uczestnikow.

e Zorganizowanie ,Dni otwartych” celem przedstawienia dziatalnosci PSDS w Kiodzku
oraz integracja ze spotecznoscig lokalng

e ,Bawimy sie muzyka” — karaoke i zabawa taneczna na swiezym powietrzu

Czerwiec:

e Urodziny Uczestnikdw.
e ,Dzien Sportu” - integracyjne zajecia rekreacyjno-ruchowe na $wiezym powietrzu

Lipiec:

e Urodziny Uczestnikow.
e Grill - spotkanie integracyjne.
e Zajecia rekreacyjne na basenie
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Sierpien:
e Urodziny Uczestnikow.
e ,Ruch nazdrowie” - gry i zabawy zespotowe na swiezym powietrzu.

e Czarlata” —zajecia plastyczne na swiezym powietrzu.

Wrzesien:
e, Piknik Rodzinny” dla uczestnikow PSDS w Ktodzku i ich najblizszych.
e Urodziny Uczestnikow.
e Kolory jesieni” —wycieczka do lasu

Paidziernik:
e Urodziny Uczestnikow.
e ,Conam w duszy gra?” —wspadlne spiewanie opiekunow, rodzicow i najblizszych
Uczestnikéw PSDS w Ktodzku.

Listopad:
e Urodziny Uczestnikow.

e ,Wieczor Poezji” — spotkanie z najblizszymi Uczestnikow, wspolne recytowanie i
czytanie poezji i prozy.
e Zabawa andrzejkowa.

Grudzien:
¢ Urodziny Uczestnikow.
e Uroczysta Wigilia — spotkanie z najblizszymi Uczestnikéw PSDS w Klodzku — wystep
Uczestnikow, wspolne koledowanie.

W ramach prowadzonych zajec¢ dopuszcza sie mozliwos$c¢ organizowania dodatkowych uroczystosci
nie uwzglednionych w planie oraz kalendarzu imprez.

W przypadku zawieszenia zajec w siedzibie Osrodka a takze z uwagi na sytuacje epidemiczng, czesc
planowanych zaje¢ moze sie nie odbyc .

~

skowy Dom Samapomacy
zku
IK

/1
|

rowiatowy Srod
w
KIE

Marzena plakowska
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UZASADNIENIE
Zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (t.j. Dz. U. 2020 r., poz. 249) Kierownik domu jest
odpowiedzialny za opracowanie planu jego dziatalnosci na kazy rok, w uzgodnieniu z wojewoda. Dokument
ten zatwierdza jednostka prowadzaca lub jednostka zlecajaca. Opracowany przez Kierownika Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ktodzku "Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Klodzku na 2022 rok" zostat zaakceptowany przez Dolnos$laski Urzad Wojewodzki i
stosownie do § 4 ust. 2 w/w rozporzadzenia powinien by¢ zatwierdzony przez jednostke prowadzaca lub
jednostke zlecajaca. Majac na uwadze powyzsze, przyjecie uchwaly w proponowanym brzmieniu jest

zasadne.
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